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ความตายไม่มีนิมิตหมาย ก็ควรจะรีบขวนขวายในการประพฤติปฏิบัติธรรม

กันให้เต็มที่

๑๐ กันยายน พ.ศ. ๒๕๔๖

บางสิ่งที่แสวงหา

นับจากวนัเข้าพรรษาได้ ๕๙ วนัแล้ว เหลือเวลาอกีแค่หนึง่เดอืนกบัหนึง่

วัน ก็จะออกพรรษากันแล้ว พรรษานี้ได้ชื่อว่า พรรษาแห่งการบรรลุธรรม คือ 

บรรลุพระธรรมกาย ซึ่งเป็นพระภายในตัวของเราและของทุกคนในโลก ไม่ว่า

จะมีเชื้อชาติศาสนาและเผ่าพันธุ์ใด จะเชื่อหรือไม่เชื่อ รู้หรือไม่รู้ก็ตาม ทุกคน

ล้วนมีพระธรรมกายอยู่ภายในกายทั้งสิ้น

ผู้รู้ผู้ตื่นผู้เบิกบานแล้วท่านไปเห็นมาว่ามีอยู่ ไม่เชื่อก็ต้องลองท�ำดู มา

พิสูจน์ว่ามีหรือว่าไม่มี แต่ผู้รู้ทุกท่านยืนยันเหมือนกันหมดว่ามี มีจริงแล้วก ็

ดีจริง เป็นพระรัตนตรัยภายในที่สวยงามมาก งามไม่มีท่ีติ ประกอบไปด้วย

ลักษณะมหาบุรุษครบถ้วนทุกประการ เกตุดอกบัวตูม ใสเกินใสยิ่งกว่า 

ความใสใด ๆ ในโลก หน้าตาเหมือนกันหมดเลย ไม่ว่าจะอยู่ในกายของ 

มนษุย์เชือ้ชาตศิาสนาและเผ่าพนัธุใ์ด รปูร่างภายนอกจะสวย จะหล่อ จะขีเ้หร่ 

อ้วน ผอม สูง ต�่ำ ด�ำ ขาว ผิวสีอะไรก็แล้วแต่ แตกต่างหลากหลายแต่เพียง

ภายนอก แต่กายภายในนั้นเหมือนกันหมดเลย

แล้วเราจะเช่ือได้อย่างไร ก็ต้องไปท�ำให้เห็น ซึ่งทุกคนสามารถเห็นได้ 

ด้วยวิธีการฝึกให้ใจหยุดนิ่งที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ซึ่งเป็นที่อยู่ของท่าน ที่
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ส�ำคัญอย่าหาผิดที่ ถ้าไปหาที่ปากช่องจมูกก็ไม่เจอ กลางกะโหลกศีรษะไม่

เจอ ปลายนิ้วมือก็ไม่เจอ เพราะไม่ใช่ที่อยู่ของท่าน ท่านอยู่กลางกายในตัว

ของทุกคน ถ้าใจหยุดเมื่อไรแล้วความสว่างก็เกิด เมื่อมองผ่านแสงสว่างไปก็

จะเหน็หนทางทีจ่ะเข้าถงึพระธรรมกายในตวั ผ่านดวงธรรมต่าง ๆ  กายต่าง ๆ  

เรื่อยไปเลย และกายสุดท้ายท่ีเลยกายอรูปพรหมไปนั่นแหละพระธรรมกาย

จะเหมือนกันหมดเลย

แต่ถ้าใจยังหยุดไม่สนิทก็เห็นพระเหมือนกัน แต่รูปร่างไม่เหมือนกัน 

เลย ของญีปุ่น่เหมือนญ่ีปุ่น ไทยเหมือนไทย จีนเหมอืนจีน ลาว เขมร เวียดนาม 

พม่า ศรลีงักา จะเหน็ไปตามเชือ้ชาตหิรอืตามความคุ้นเคย แต่ถ้าพระธรรมกาย

ของจริงแท้ต้องเหมือนกัน ถ้ายังไม่เหมือนนั่นยังไม่ใช่ แต่ยังไม่ใช่ก็ไม่ควรจะ

เอาไปทิง้ หรอืปล่อยวางไปเลยกไ็ม่ใช่ ทีย่งัไม่เหมอืนกไ็ปท�ำให้เหมอืน คอืมอง

ต่อไปเรื่อย ๆ แล้วในที่สุดเราก็จะพิสูจน์ได้ เพราะฉะนั้นใครที่ใช้ค�ำว่าพิสูจน์ 

ไม่ได้ จริง ๆ แล้วยังไม่ได้พิสูจน์ ถ้าได้พิสูจน์ก็พิสูจน์ได้กันทุกคน

ถ้าเข้าถึงแล้วเราจะยืนยันได้ว่า พระธรรมกายมีจริง และดีจริง ที่ว่า 

ดีจริงนั้นดีอย่างไร ดีที่ว่าพอเข้าถึงแล้วมีความสุข จิตจะบริสุทธิ์เกลี้ยงเป็น 

กุศลธรรม ซึ่งเกิดมาเรายังไม่เคยเจอเลย แม้เราจะได้ยินได้ฟังค�ำนี้บ่อย ๆ  

แต่จิตที่เต็มเปี่ยมด้วยกุศลธรรมที่แท้จริงเป็นอย่างไร จิตใจท่ีมีแต่ความดี 

ล้วน ๆ นัน้ให้ความรูส้กึอย่างไร ซึง่เป็นความรูส้กึท่ีแตกต่างจากท่ีเราเคยเป็น 

เคยมี ความรูส้กึทีไ่ด้เหน็ ได้ยนิ ดมกลิน่ ล้ิมรส ถูกต้อง สัมผัสต่าง ๆ นัน้  

ตอนที่ยังเข้าไม่ถึงกับตอนที่เข้าถึงแตกต่างกันโดยส้ินเชิง เมื่อกุศลธรรม 

เกิดขึ้นเราจะเข้าใจอย่างดีเลย และยิ่งจิตบริสุทธิ์มากเท่าไรความสุขก็ยิ่ง 

เพิม่พนูทบัทวี
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พระธรรมกายมีจริงดีจริง จะเกิดมากี่ชาติก็แล้วแต่ ค�ำว่า “ชาติ” ใน
ที่นี้ไม่ใช่ ชาติไทย ชาติลาว ชาติเขมร แต่หมายถึงไม่ว่าเราจะเกิดมาใน 
โลกนีส้กักีค่ร้ังกต็าม ทกุคร้ังทีเ่กดิมามวัีตถุประสงค์เพือ่แสวงหาพระในตวั เคย
ไหมบางครั้งที่เราอยู่คนเดียวเงียบ ๆ แล้วเกิดค�ำถามขึ้นมาในใจว่า เราก�ำลัง 
แสวงหาอะไรสักอย่างหนึ่งที่จะท�ำให้ชีวิตสมบูรณ์ แต่เราก็ตอบไม่ได้ จะว่า 
เป็นคนหรือ ก็พยายามหาคนในอุดมคติก็ไม่ค่อยเจอ เจอแต่ในอะไรก็ไม่รู้ ก็
ไม่ใช่อีก ก็เปลี่ยนกันไปเรื่อย ๆ หาแมวบ้าง ม้าบ้างในอุดมคติ สัตว์ทั้งหลาย
ก็ไม่ใช่ บางทีคิดว่าเจอแล้ว ใช่แล้ว แต่พักเดียวก็หายเห่อ อยากได้ใหม่อีก
แล้ว อยากเปลี่ยนอีกแล้ว หรือว่าจะเป็นส่ิงของ เพชรนิลจินดา ทรัพย์สิน  
เงินทองต่าง ๆ เหล่านั้น มันก็ยังไม่ใช่ มันท�ำให้ใจไม่อิ่มเลย ไม่รู้สึกเพียงพอ 
รู้สึกว่าได้แล้วก็อยากเปลี่ยน หรืออยากได้อีก อยากได้ไปเรื่อย ๆ นี่บางช่วง
ของอารมณ์เราจะเป็นอย่างนี้

จนกระทั่งเมื่อไรที่เรามาเจอพระธรรมกายในตัว พอเข้าถึงตรงนั้นแล้ว 
อ๋อ! รู้แล้ว สิ่งที่เราต้องการแสวงหาอยู่ตรงนี้เอง อยู่ที่พระธรรมกายนี่แหละ  
ไม่ใช่ที่ไหนเลย เป็นท่ีประชุมรวมความปรารถนาของเราอยู่ตรงนั้น รู้สึกอิ่ม 
รู้สึกพอ แล้วจะเชื่อได้อย่างไร ก็ต้องลองดู เอหิปัสสิโก มาลองดูนะ




