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๑๗ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๓

กราบนมัสการพระเดชพระคุณหลวงพ่อที่เคารพรัก
อย่างสูง กระผมพระธรรมทายาทพุทธพจน์ สกฺกสโร (บุญ
ม)ี อาย ุ๔๒ ปี ตวัแทนพระธรรมทายาทจากวดันคิมเกษตร 
อ�ำเภอหว้านใหญ่ จังหวัดมุกดาหาร แต่ว่าบ้านผมอยู่ที่
อ�ำเภออมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่ครับ

หลวงพ่ออาจจะสงสยัว่า ท�ำไมผมถงึมาอบรมไกลจาก
บ้านมาก เพราะมันมีความจ�ำเป็นครับ คือว่าผมต้องการ
เอาชนะกิเลสในตัวเองให้ได ้(สาธุ จิตใจสูงส่งเหลือเกิน 
สุดยอดเลยลูก สุดยอดเลย) คือว่าผมทดลองสูบฝิ่นมา 
กว่า ๒๐ ปี (ทดลองวิทยาศาสตร์ดู ทดลองสูบทั้งเช้า สาย 
บ่าย เย็น กลางคืน ว่ามันคืออะไร) 

แต่หลวงพ่อครบั อดตีผมเรยีนเก่งนะครบั เป็นบคุคล
ในระดบัปัญญาชนแห่งยอดดอย และผมกเ็คยเป็นพนกังาน
สขุภาพชมุชน หรอืชือ่ย่อ พ.ส.ช. (อย่างนีต้้องฟ้อง ผจก.ให้ 
ตงด.เลย ให้ผูจ้ดัการไปตดัเงนิเดอืนได้แล้วนีน่ะ เพราะว่า
ตอนแรกเป็นพนักงานสุขภาพชุมชน แต่สุดท้ายกลับมา
ติดยาเสียเอง) 

ผมติดฝิ่นอย่างรุนแรงจนลูกและภรรยาไม่ปลื้มเลย 
นอกจากไม่ปลื้มแล้วยังเอือมระอา ภรรยาจึงขอเลิกทาง
กบัผม ผมกอ็นญุาตให้เลกินานกว่า ๔ ปี แล้วครบั ผมเลกิ
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กบัภรรยาได้ แต่ผมเลกิสบูยาไม่ได้เลยแม้สกัวนัเดยีว แต่
นั่นมันคืออดีตที่ผมดีดไปแล้ว

จนกระทั่งวันหนึ่ง มีเพื่อนบ้านที่แสนดีที่เคยสูบฝิ่น
มานานจนอายุเกือบ ๖๐ ปี ตอนนั้นก็เป็นอดีตของเขาที่
ผดิพลาด ซึง่เขาดดีไปแล้ว ต่อมาเขามาบวชในรุน่ ๗,๐๐๐ 
ต�ำบล พอออกจากโครงการนีปุ้บ๊ กเ็ลกิฝ่ินได้อย่างเดด็ขาด 
ปั๊บเลย จนเป็นที่ร�ำ่ลือไปทั่วทั้งดอย จากดอยนี้ไปสู่ดอย
โน้นทุกๆ ดอยไปเรื่อยๆ เลยว่า วัดพระธรรมกายมียา
วิเศษ (อ๋อ มีจ้ะ เขาเรียก ธรรมโอสถ ถ้าอยากเลิกยาได้
เด็ดขาดก็ต้องมาบวช) 

ข่าวนีแ้พร่สะพดักระจายไปถงึพรรคพวก (นีพ่ลพรรค 
เป็นพรรคผู้ติดยา แต่รักดี และอยากเลิก) มีสมาชิกพรรค
กว่า ๔๐ คน ที่ติดยา แต่รักดี จึงรวมตัวกันมาบวชเพื่อ
เลิกยาครับ (สาธุ) ดังนั้นถ้าผมบวชใกล้บ้านแล้ว ถ้าเกิด
อาการอยากยาขึน้มา ผมกลวัว่า จะแพ้ใจตวัเอง เดีย๋วกจ็ะ
ลากลบัไปบ้าน แล้วกลบัไปสบูยาอกี เพราะทีน่ัน่หาซือ้ฝ่ิน
ง่ายกว่าซื้อหมูอีกครับ (โอ้ ขนาดนั้นเลยนะ) ทุกคนจึงพา
กนัมาอบรมทีศ่นูย์อบรมวดันคิมเกษตร จงัหวดัมกุดาหาร 
ซึ่งต้องนั่งรถมากว่า ๑๘ ชั่วโมง

หลวงพ่อครับ ๓ วันแรกนี่ ความชั่วร้ายที่ผมเคย 
ข้องแวะมนัรมุสกรมัผมทัง้กายและใจ ผมทกุข์ทรมานมาก
เลย ผมมอีาการลงแดงอยากยา ร่างกายมนัปวดไปหมดทกุ
ส่วนเลย (อ๋อ ลงแดงมนัเป็นอย่างนีน้ะ ทดสอบ) ปวดเข้าไป
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ถึงกระดูก น�้ำตาน�้ำมูกไหล
ตลอดเวลา ปวดร้อนไปทั้ง
ตวั ต้องอาศยัเอาน�ำ้ราดตวั
เป็นช่วงๆ  (ขนาดนีเ้ลยนะ) 

หลวงพ่อครับใน
เวลานั้น ผมขอสารภาพ
ว่า ถ้าให้ผมเดินกลับ
บ้านได้นี ่แม้ต้องข้ามภเูขาเป็น  
๑๐ ลกู ผมกจ็ะเดนิไป (โอ้ มนัขนาดนัน้เลยนะ) แต่ว่า 
มาอยู่ที่นี่ ระยะทางมันไกลเกินกว่าที่ผมจะเดินกลับครับ 
ผมก็ต้องเลือกเอาว่า จะใช้ความอดทนหรือว่าเราจะกลับ
กัน ในที่สุดก็ต้องเลือกใช้ความอดทน แต่ก็ต้องอดทน
เป็นอย่างมาก แต่โชคดขีองผมครบั...ทีม่พีระพีเ่ลีย้งทีแ่สน
ดี (โอ้ สาธุ) 

ท่านแนะน�ำราวกบัผูม้ปีระสบการณ์ว่า จะแก้ลงแดงได้
มันไม่ยากหรอก ต้องเอาใจลงศูนย์ (เอ้อ คิดได้ไงน่ะ เห็น
ไหมจ๊ะว่า ชาวโลกขาดกลัยาณมติรไม่ได้ เหมอืนโลกใบนี้
ขาดดวงตะวันไม่ได้ ขาดแสงสว่างไม่ได้เลย พระพี่เลี้ยงที่
แสนดท่ีานเป็นประดจุดวงตะวนัมกุดาหาร) ผมจงึข่มใจฝึก
นั่งสมาธิ และก็ตรึกนึกถึงศูนย์กลางกายไปเรื่อยๆ 

 (อย่างนี้เรียกว่า เราหัวเราะเยาะพญามาร ถ้าเดิน
กลบัข้ามภเูขาแม้หลายลกูจะได้ชือ่ว่า เป็นผูเ้ก่งทีส่ามารถ
เดินข้ามเขาไปได้หลายสิบลูกก็ตาม และแม้ถึงที่หมาย
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โดยปลอดภัยก็ตาม แต่ก็ยังไม่ได้ชื่อว่า ผู้กล้านะ ข้ามไป
ก็เหนื่อยฟรี) 

ผมข่มใจนัง่สมาธ ิแล้วกต็รกึนกึถงึศนูย์กลางกายไป
เรือ่ยๆ ผมนัง่อยูอ่ย่างนัน้โดยไม่หวงัอะไรเลย (ดจ้ีะ ถกูหลกั
วิชชาด้วย มีพระพี่เลี้ยงที่แสนดีคอยประคับประคองเป็น
กลัยาณมติรให้) ผมทิง้ความรูส้กึทกุอย่างไว้ในศนูย์กลาง
กาย (ทิ้งทุกอย่างไว้นะจ๊ะ เพราะที่ศูนย์กลางกายนั้นเป็น
ที่รีไซเคิล ที่จะท�ำให้เกิดชีวิตใหม่ที่ดีกว่าเดิม เพราะตรง
นั้นมีแต่ความสุข ทุกข์ไม่มีเลย ความเสียว ความสะดุ้ง
ไม่มีในเส้นทางสายกลาง มีแต่ความสุข) ผมพยายามท�ำ
ใจนิ่งๆ อย่างนี้ตลอดไว้ที่ศูนย์กลางกาย

หลวงพ่อครับ แปลกมากเลย หลังจากนั่งสมาธิไป 
๑ สัปดาห์ ร่างกายของผมก็ไม่มีอาการลงแดง (นี่แปลว่า 
มนัลงแดงไปอย่างนัน้เอง ทดสอบแค่นัน้เองว่า เราจรงิไหม 
ถ้าเราสู้จริงๆ มันก็แพ้เรา) 

ผมไม่มอีาการลงแดงเลย และลืมความอยากยาไป
โดยไม่รู้ตัว ใจผมสงบขึ้นเรื่อยๆ คราวนี้พอนั่งหลับตาจน
ใจนิ่งแล้ว ผมก็จะเห็นดวงกลมๆ เกิดขึ้นตรงบริเวณกลาง
ท้อง (เอ้อ นี่เห็นไหมจ๊ะ เกิดขึ้นแล้ว ดวงกลมสากลที่อยู่
กลางท้อง) ดวงนัน้มขีนาดประมาณ ๑ ก�ำมอื เป็นดวงขุน่ๆ 
สีด�ำ ดวงด�ำเป็นนิลเลยครับ ผมเห็นชัดติดอยู่ในกลางตัว
ตลอดเวลาเลย
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พอลมืตาขึน้มากเ็กดิอาการไม่สบายใจว่า ท�ำไมคน
อื่นเขาเห็นดวงใส แล้วท�ำไมเราเห็นเป็นดวงสีด�ำ ท�ำไมจึง
ต้องเป็นผม ผมจึงไปปรึกษา Advisor คือ พระพี่เลี้ยงที่
แสนดี (สุดยอดเลย) 

พระพีเ่ลีย้งทีแ่สนดกีบ็อกว่า (ขออย่ายอมแพ้ แม้เริม่ต้น
ก็ลงแดง ท่ามกลางก็ลงด�ำนี่นะ เรื่องนี้มีเหตุ พระพี่เลี้ยงที่
แสนดบีอกอย่างนีห้รอืเปล่าไม่ทราบ) กท็ีเ่ป็นอย่างนีเ้พราะ
ผมเองไปยุง่กบัยาเสพตดิ ดวงผมเลยหมองอย่างนี ้(ถ้าใคร
ใจหมองต้องไปอบาย) 

ผมไม่อยากไปอบาย เลยตั้งใจว่า จะต้องท�ำใจให้
ใสๆ ให้ได้ พระพี่เลี้ยงที่แสนดีบอกว่า ต้องมีแฮงใจ๋ มีไฟ
ต่อสู ้เมือ่ผมมแีฮงใจ๋ ผมจงึไปนัง่สมาธ ิแต่ว่าหลวงพ่อครบั 
หลับตาทีไรผมก็ยังเห็นอย่างเดิม ดวงกลมๆ ด�ำๆ ทุกครั้ง 
แต่คราวนีผ้มมองไปเฉยๆ นิง่ๆ ผมกย็งัเหน็อย่างนัน้ทกุวนั

จนเข้าสู่ช่วงสัปดาห์ที่ ๒ วันนั้นผมก็นั่งมองดวงด�ำ
ไปตามปกติ แต่ว่าใจผมนิ่งมาก แล้วผมก็สังเกตเห็นว่า 
วันนี้ดวงในกลางท้องของผมค่อยๆ ใสขึ้น ใสเหมือนฟอง
สบู่ มีแสงนวลๆ คล้ายแสงจันทร์ ผมเห็นดวงใสๆ ติดอยู่
ในกลางกายของผมประมาณ ๗ วัน

ในวันที่ ๘ พอผมวางใจนิ่งๆ แล้วมองเบาๆ ไปที่ดวง
นั้นผมก็เห็นเป็นองค์พระ (สาธุ) องค์ท่านใหญ่ประมาณ 
๑ ศอก และมีแสงสว่างคล้ายแสงจันทร์นวลตา พอมอง
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ไปในกลางองค์พระแป๊บเดียวก็เห็นเป็นดวงใสๆ เกิดขึ้น
มาแทนองค์พระ พอมองกลางดวงใสๆ ก็จะเห็นเป็นองค์
พระสลับไปมาอย่างนี้ ตลอดเวลาเลยครับ (สาธุ เข้าขั้น 
Advance แล้วนี่) 

หลวงพ่อครับ เดี๋ยวนี้ผมเห็นองค์พระใสๆ เป็นปกติ 
ชัดใสสว่างยิ่งกว่าลืมตาเห็น เพียงแต่ว่าถ้าหลับตาจะเห็น
ชดักว่าลมืตาครบั ผมรูส้กึอศัจรรย์ใจมากทีไ่ด้รูว่้า ในท้อง
ผมมีสิ่งวิเศษอยู่ ผมรักองค์พระมาก รักที่สุดเลย ตั้งแต่
เห็นองค์พระแล้วผมมีแต่ความสบายใจ เย็นกายเย็นใจ
อยู่ตลอดเวลา ผมรู้สึกซาบซึ้งถึงพระพี่เลี้ยงที่แสนดี และ
ผมขอกราบขอบพระคุณหลวงพ่อเป็นอย่างสูงที่ท�ำให้มี
โครงการดีๆ แบบนี้เกิดขึ้น

ตอนนี้ผมเหมือนได้เกิดใหม่ มีชีวิตที่สมบูรณ์
อย่างมหาศาล และก็จะไม่กลับไปเสพยาอีกตลอดชีวิต
ครบั (สาธ)ุ ผมจะตัง้ใจฝึกฝนอบรมตนเองให้ด ีจะได้มาท�ำ
หน้าทีเ่ป็นพระพีเ่ลีย้งในโครงการอบุาสกิาแก้วหน่ออ่อน เพือ่
ทีจ่ะช่วยหลวงพ่อเผยแผ่พระพทุธศาสนาครบั (สดุยอดเลย) 

กราบแทบเท้าพระเดชพระคุณหลวงพ่อด้วยความเคารพอย่างสงู
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