
66 67

67

ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ 

เราต้องทำ�ความรู้จักเอาไว้ 

เพราะเป็นตำ�แหน่งสำ�คัญ

ที่เราจะต้องเอาใจมาหยุดนิ่งๆ อยู่ที่ตรงนี้ 

ไม่ว่าเราจะทำ�ภารกิจอะไรก็ตาม

ทั้งทางโลกและทางธรรม

๑๒ เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๒
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