
	 ความสุขที่หยุดได้	 ในกลาง

เป็นสุดสุขตามทาง	 พุทธเจ้า

สะอาดสงบสว่าง	 พราวแผ้ว

หยุดนิ่งทุกค�่ำเช้า	 จักได้สุดธรรม

ตะวันธรรม
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เมื่อเราบูชาพระรัตนตรัยกันเสร็จเรียบร้อยแล้ว ต่อจากนี้

ไปต้ังใจให้แน่แน่วมุง่ตรงต่อหนทางพระนพิพานกนัทกุๆ คนนะ  

ให้นั่งขัดสมาธิ โดยเอาขาขวาทับขาซ้าย มือขวาทับมือซ้าย  

นิว้ชีข้องมอืข้างขวาจรดนิว้หวัแม่มือข้างซ้าย วางไว้บนหน้าตกั 

พอสบายๆ หลับตาของเราเบาๆ ค่อนลูก พอสบายๆ คล้ายๆ  

กับตอนทีเ่ราใกล้จะหลับ อย่าไปบบีเปลือกตา อย่ากดลูกนยัน์ตา

แล้วก็ท�ำใจของเราให้เบกิบาน ให้แช่มช่ืน ให้สะอาด บริสทุธิ์ 

ผ่องใส ไร้กังวลในทุกสิ่ง ไม่ว่าจะเป็นเรื่องอะไรก็ตาม ให้ปลด 

ให้ปล่อย ให้วาง ท�ำใจให้ว่างๆ สมมติว่า ภายในร่างกายของ
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เราปราศจากอวัยวะ ปอด ตับ ม้าม ไต หัวใจ เป็นต้น สมมติ

เป็นที่โล่งๆ ว่างๆ เป็นปล่อง เป็นช่อง เป็นโพรง กลวงภายใน 

คล้ายๆ ท่อแก้ว ท่อเพชรใสๆ 

คราวนี้เราก็มานึกถึงค�ำสอนของพระเดชพระคุณหลวงปู ่

วดัปากน�ำ้ ภาษเีจรญิ ผูค้้นพบวชิชาธรรมกาย ทีท่่านแนะน�ำสัง่สอน 

เอาไว้ โดยสรปุว่า “หยดุเป็นตวัส�ำเรจ็” คอื ใจทีแ่วบไปแวบมา  

คดิไปในเรือ่งราวต่างๆ น�ำมาหยดุนิง่ๆ อยูท่ีศ่นูย์กลางกาย ฐาน

ที่ ๗ ซึ่งอยู่ในกลางท้องของเรา ในต�ำแหน่งที่เหนือจากสะดือ

ขึ้นมา ๒ นิ้วมือ หรือจ�ำง่ายๆ ว่า อยู่ในกลางท้อง

แล้วก็ให้ก�ำหนดบริกรรมนิมิตขึ้นมาเป็นดวงใสๆ บริสุทธิ์ 

ประดุจเพชรลูกที่เจียระไนแล้ว ไม่มีต�ำหนิ ไม่มีขีดข่วนคล้าย

ขนแมว โตเท่ากับแก้วตาของเรา แล้วท่านก็ให้ตรึกถึงดวงใส 

หยุดอยู่ในกลางดวงใสๆ คือนึกถึงดวงใสเรื่อยไป พร้อมกับ

ประคองใจให้หยดุนิง่ด้วยค�ำภาวนาว่า สมัมาอะระหงั ประคอง

ใจไปเรื่อยๆ จะกี่สิบ กี่ร้อย กี่พัน กี่หมื่น กี่แสนครั้งก็ได้ จนกว่า

ใจจะหยุดนิ่ง

พอใจหยุดนิ่งจะทิ้งค�ำภาวนา จะมีอาการคล้ายๆ กับว่า 

เราลมืค�ำภาวนา แต่ใจไม่ฟุง้ไปคดิเรือ่งอืน่ หรอืเกดิความรูส้กึว่า

ไม่อยากจะภาวนา อยากหยุดใจไว้กลางดวงนิ่งๆ ถ้าเกิดความ

รู้สึกอย่างนี้ก็ไม่ต้องย้อนกลับมาภาวนา ให้รักษาใจที่หยุดนิ่งๆ 

นุ่มๆ ละมุนละไมอย่างนี้เรื่อยไป ไม่ช้าจะถูกส่วนเอง
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ดวงภายใน กายภายใน

พอถูกส่วนก็จะตกศูนย์วูบลงไปที่ ฐานที่ ๖ ซึ่งอยู่ที่กลาง

ท้องระดับเดียวกับสะดือ ห่างกันแค่ ๒ นิ้วมือ แล้วก็จะไปยก

เอาดวงธรรมทีท่�ำให้เป็นกายมนษุย์หยาบ ใสบรสิทุธิ ์โตเท่ากบั 

ฟองไข่แดงของไก่ลอยข้ึนมาแทนท่ี ดวงนี้ท่านเรียกว่า “ดวง 

ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน” หรือดวงปฐมมรรค

ดวงปฐมมรรค แปลว่า เบือ้งต้นทีจ่ะไปสูอ่ายตนนพิพาน 

หมายถงึวา่ เมือ่ธรรมดวงแรกนีบ้ังเกดิขึน้แล้ว การเดนิทางไปสู่

อายตนนิพพานในเส้นทางสายกลางภายในก็จะเริ่มขึ้น

หลังจากนั้นใจจะหยุดนิ่งไปเองไปเรื่อยๆ ก็จะเข้าถึงดวง

ธรรมในดวงธรรม คือ ดวงศีล ดวงสมาธิ ดวงปัญญา ดวงวิมุตติ 

ดวงวิมุตติญาณทัสสนะ แล้วก็จะเข้าถึงกายในกาย กายมนุษย์

ละเอียด กายทิพย์ กายรูปพรหม กายอรูปพรหม 

กายทีส่�ำคญัคอื ธรรมกาย ซึง่เป็นองค์พระรตันตรยั ลกัษณะ

สวยงามมาก ประกอบด้วยลักษณะมหาบุรุษครบถ้วนทกุประการ 

เป็นกายองค์พระ เกตดุอกบวัตมู ใสบรสิทุธิ ์ใสเกนิใส ใสยิง่กว่า

เพชร งามไม่มีที่ติ ใสเกินใส สวยเกินสวย นั่นแหละคือที่พึ่ง 

ที่ระลึกของเรา
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อานิสงส ์การเข ้าถึงธรรม

ถ้าเข้าถงึธรรมกายได้ ชวิีตก็จะเปล่ียนแปลงไป จะแตกต่าง 

จากที่ผ่านมา ที่ผ่านมานั้นชีวิตเต็มไปด้วยความทุกข์ มีขึ้นมีลง 

มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลาท�ำให้ใจกระเพื่อม เดี๋ยวดีใจ 

เดี๋ยวเสียใจ เด๋ียวหัวเราะ เดี๋ยวร้องไห้ ไม่ว่าเป็นเศรษฐี เป็น

ชนชั้นกลาง หรือชนชั้นล่างที่หาเช้ากินค�่ำ หาค�่ำกินกลางคืนก็

แล้วแต่ ล้วนมีความทุกข์ด้วยกันทั้งสิ้น 

เศรษฐีก็ทุกข์แบบเศรษฐี ชนชั้นกลางก็ทุกข์แบบชนช้ัน

กลาง ชนชั้นล่างก็ทุกข์แบบชนชั้นล่าง ล้วนมีทุกข์ทั้งสิ้น แต่ว่า

พูดไม่ออก บอกไม่ถูก บอกกับใครก็ไม่ได้ หน้าชื่นอกตรม แต่รู้

อยู่เต็มอกอยู่ในใจว่า เราไม่สบายกายไม่สบายใจเลย โศกเศร้า 

ซึม เซ็ง เครียด เบื่อกลุ้ม หมุนวนเวียนกันอยู่ในใจ เดี๋ยวยินดี 

เดี๋ยวยินร้าย มีลาภ เสื่อมลาภ มียศ เสื่อมยศ มีคนสรรเสริญ 

เดี๋ยวก็มีคนนินทา มีสุข มีทุกข์ ไม่เที่ยงแท้ถาวร เปลี่ยนแปลง

กันอยู่ตลอดเวลา แต่ที่อยู่ได้ก็เพราะมีความหวัง หวังว่าสักวัน

หนึ่งชีวิตจะดีขึ้นกว่านี้

เม่ือใดได้เข้าถึงพระธรรมกายแล้ว ความหวัง 
ที่เคยหวังนั้นก็สมหวัง ชีวิตจะเปลี่ยนแปลงไป
เป็นชีวิตใหม่ท่ีอุดมไปด้วยความสุข ความสุขที่
แตกต่างจากที่เคยเจอ สุขจริงแท้ที่เป็นอิสระ 
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กว้างขวาง ไม่มีขอบเขต มีชีวิตชีวา จิตใจสดใส
เบิกบาน ยิ้มแย้มแจ่มใสอยู่ภายใน มันชุ่มชื่นทั้ง
ร่างกายทั้งจิตใจไปทุกอณูเน้ือ ชุ่มชื่น กายเบา 
ใจเบา มีความผ่องใสอยู่ในตัว เข้าถึงธรรมกาย
แล้วชีวิตก็จะมีความสุขอย่างน้ัน

แล้วก็มีก�ำลังใจที่จะสร้างความดี แต่ก่อนดีช่ัวรู้หมด แต่

อดไม่ได้ แต่พอถึงตรงนี้แล้ว ชั่วไม่เอาเลย เอาแต่ดีอย่างเดียว 

แล้วก็ท�ำใจให้ใสยิ่งขึ้น จะรู้สึกเสียดายวันเวลาที่ผ่านไป อยาก

จะใช้ทุกอนุวินาทีเป็นไปเพื่อการสร้างบารมี

และอยากให้ทกุคนในโลกมคีวามสุขเช่นเดยีวกับตวัเราทีเ่ข้า

ถึงธรรมกาย ความสุขที่ขยายกว้างขวางออกไป เริ่มมีความคิด

อยากจะให้ ตั้งแต่ให้ความรัก ความปรารถนาดี ให้รอยยิ้มกับ

เพื่อนมนุษย์ ให้ก�ำลังกาย ก�ำลังใจ กระทั่งให้ทุกสิ่งที่มีอยู่ เพื่อ

มวลมนุษยชาติจะได้มีความผาสุกที่เที่ยงแท้ถาวร

ถ้าได้เข้าถึงธรรมกายแล้ว มหากรุณาก็จะเกิดขึ้น แต่ก่อน

นั้น อยากจะเอาอย่างเดียว เพราะมีความเข้าใจผิดคิดว่า ถ้าได้

มาแล้วจะท�ำให้ชีวิตที่พร่องนั้นเต็มบริบูรณ์ แต่ปรากฏว่าได้มา

มนัไม่เตม็สกัท ีเมือ่เข้าถงึธรรมกายแล้วชวีติก็เต็มบรบิรูณ์ อะไร

เป็นส่วนเกินก็แบ่งปัน ยังโลกนี้ให้สว่างไสว ความสุขที่เกิดจาก

การให้ก็จะบังเกิดขึ้น
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เมื่อเข้าถึงธรรมกายแล้ว ใจหยุดแล้ว อยู่ที่ไหนก็ได้ทุกหน 

ทุกแห่ง เพราะใจใส ใจบริสุทธิ์ นั่ง นอน ยืน เดิน ก็จะเป็นสุข 

หลบัเป็นสขุ ตืน่เป็นสุข จะท�ำมาหากนิกเ็ป็นสุข จะศกึษาเล่าเรยีน 

กเ็ป็นสุข จะครองบ้านครองเรอืนกเ็ป็นสขุ ทีอ่ยูใ่นวดัวาอารามก็

เป็นสขุ อยูใ่นป่า ในเขา ห้วยหนองคลองบงึ ท้องทะเลกม็คีวาม

สขุ เป็นความสขุทีม่นษุย์ไม่รูจ้กั และการหยดุนิง่มนษุย์กไ็ม่ค่อย

รู้จักเหมือนกัน แหล่งที่ปลอดความคิดมนุษย์ก็ไม่รู้จัก แต่เมื่อ

หยดุใจได้ ทกุสิง่ทีไ่ม่รูจ้กั รูจ้กัหมดเลย ชวีติกจ็ะเปลีย่นแปลงไป  

เพราะฉะนั้น “หยุด” จึงเป็นสิ่งส�ำคัญมาก

ดงันัน้ ตัง้อกตัง้ใจประพฤตปิฏบิตัธิรรมกันให้ด ีใครทีเ่ข้าใจ

การปฏิบัติธรรมอย่างดีแล้ว ก็ลงมือปฏิบัติธรรมกันไป ใครที่มา

ใหม่ก็ศึกษาให้เข้าใจ จ�ำง่ายๆ ว่า “หยุดเป็นตัวส�ำเร็จ” แล้วก็

หยดุนิง่ๆ ใจใสๆ ประคองใจด้วยบรกิรรมภาวนา สมัมาอะระหงั  

เรื่อยไปเลย ผู้มาใหม่ท�ำอย่างนี้นะ

คนืนีก้เ็ช่นเคยเหมือนทุกคนื ใครง่วง ใครเหนือ่ย ใครเพลยี 

ใครตึง ก็ปล่อยให้หลับไปในกลางกาย ถ้าใครเมื่อยก็ขยับเบาๆ  

ใครฟุ้งหยาบ ก็ลืมตามาดูดวงแก้ว ดูองค์พระ ดูหลวงปู่ ด ู

คุณยายอาจารย์ เป็นต้น พอใจสบายแล้ว เราก็หลับตาใหม่ ถ้า

หากฟุ้งละเอียดไม่ต้องลืมตา เพราะว่าเป็นความฟุ้งที่เราคุมได้ 

เราก็ท�ำเป็นรู้แล้วไม่ชี้ เฉยๆ เดี๋ยวความฟุ้งจะเลือนหายจากใจ

ไปเอง ใจก็จะหยุดนิ่งอยู่ภายใน
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ใครทีน่ั่งแล้วเปลอืกตามนัหนกั มนัตงึกค่็อยๆ ผ่อนคลายนะ  

ลืมตาบ้าง หรี่ตาบ้าง ปรับตรงลูกนัยน์ตาให้เป็น พอมันไม่หนัก

แล้ว ระบบประสาทกล้ามเนื้อก็จะคลี่คลายไปทั้งเนื้อทั้งตัว จะ

นั่งสบาย 

คืนนี้ให้ลูกทุกคนสมหวังดังใจในการเข้าถึงพระรัตนตรัย 

ในตัวนะ ต่างคนต่างนั่งกันไปเงียบๆ 

เข้าถึงธรรมได้..ชีวิตเปลี่ยน
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หลวงพ่อธัมมชโย
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