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โลภ โกรธ หลง แล้วก็วน ๆ กันอยู่อย่างนี้ จนหมดเวลาในโลกมนุษย์ แล้วก็
ไปไหน ๆ  กันเยอะแยะเลย กว่าจะกลับมาเกิดเป็นมนุษย์อีกก็ยาก พอมาใหม่
กค็ดิเหมอืนเดมิ พดูเหมอืนเดมิ ท�ำเหมอืนเดมิ วนกนัไปอยูอ่ย่างน้ีตลอดเวลา
เลย นี่เขาบังคับกันอยู่ข้างหลัง

 บุญ ก็เป็นกระแสหรือพลังงานแห่งความดี ที่บังคับมนุษย์ให้คิดพูดท�ำ
แต่สิ่งที่ดี ๆ แล้วก็มีวิบาก คือมีผลที่ดี ๆ เกิดขึ้น พระกับมารก็ยังปะทะกันอยู่ 
อยากเห็นไหมล่ะ จะเห็นมารได้ต้องเห็นพระก่อน 

มรรคผลนิพพานอยู่ในตัวเรา เริ่มต้นที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ด้วยวิธี
การหยุดนิ่งเฉยท่ีศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ซึ่งเป็นปากทางที่จะเข้าไปถึงพระ 
ในตัว พอถึงพระในตัวแล้ว เด๋ียวเราก็จะเปลี่ยนแปลงจากผู้ไม่รู้ก็มาเป็นผู้รู้  
คนโง่กลายเป็นคนฉลาด สิ่งที่ปกปิดก็จะเปิดเผยเมื่อไปถึงพระในตัว

๒๒ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๖

ต้องหนีกฎแห่งกรรมให้พ้น

วันนี้วันที่ ๙ ของการเข้าพรรษา พรรษานี้ชื่อว่า พรรษาแห่งการบรรลุ
ธรรม พระเห็นพระ เณรเห็นพระ โยมเห็นพระ เป้าหมายชีวิตของมนุษย์คือ
ท�ำพระนิพพานให้แจ้งและสร้างบารมี

ต้องท�ำพระนิพพานให้แจ้ง เพราะในวัฏสงสารนั้นมีภัยมาก ที่ส�ำคัญ 
คือภัยในอบาย หากเราท�ำบาปก็จะไปเกิดเป็นสัตว์นรก เปรต อสุรกาย  
สัตว์เดรัจฉาน เป็นต้น แม้ในมนุษย์ก็มีภัยสารพัดภัยเลย จะเกิดเป็นอะไร 
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ก็ไม่แน่นอน เดี๋ยวขึ้น เดี๋ยวลง เดี๋ยวไปสวรรค์ เดี๋ยวไปอบาย เดี๋ยวเป็น 
คนสวย คนหล่อ เดีย๋วกข็ีเ้หร่ เดีย๋วรวย เดีย๋วจน เดีย๋วเป็นพระราชา เดีย๋วเป็น 
ยาจก วณิพก ผลัดเปลี่ยนกันอย่างนั้นอยู่เรื่อย ๆ และที่ส�ำคัญทุกคนที่เกิดใน
สังสารวัฏล้วนตกอยู่ในกฎแห่งกรรมทั้งสิ้น

 กฎแห่งกรรม พระสมัมาสมัพทุธไม่ได้ตัง้ข้ึน แต่พระองค์ไปรูไ้ปเหน็มา 
แล้วมีมหากรุณาจึงน�ำมาสอนสัตวโลกเพราะความสงสาร กฎแห่งกรรมนี้ 
ตั้งขึ้นโดยผู้มีฤทธิ์มีอานุภาพมาก เป็นฉากหลังบังคับสรรพสัตว์ทั้งหลายล้วน
ตกอยูภ่ายใต้กฎแห่งกรรมทัง้สิน้ โดยเฉพาะมนษุย์ไม่ว่าจะคดิ พูด ท�ำล้วนแต่ 
มีวิบากเป็นผลทั้งสิ้น คิดดี พูดดี ท�ำดี ก็มีวิบากที่ดี คิดไม่ดี พูดไม่ดี ท�ำไม่ดี 
ก็มีวิบากที่ไม่ดีเกิดขึ้น

กฎแห่งกรรมไม่มีเปลี่ยนแปลง ไม่มีเว้น แต่กฎหมายเปลี่ยนแปลงได้ 
ตลอดเวลา ในทุกภูมิภาคทั่วโลกก็ยังมีแตกต่างกันไปแล้วแต่ความจ�ำเป็น  
แต่กฎแห่งกรรมนัน้คงทีไ่ม่มกีารเปลีย่นแปลง บางอย่างถกูกฎหมายแต่ผดิ
กฎแห่งกรรม ถึงแม้ไม่ติดคุกแต่ก็ไปอบาย 

เพราะฉะนั้น กฎแห่งกรรมจึงส�ำคัญมาก ภัยนี้เป็นภัยที่อันตรายอย่าง
ใหญ่หลวงในสังสารวัฏ จะมีทางหนีกฎแห่งกรรมได้ก็ต้องหลุดจากภพสาม 
ไปสู่อายตนนิพพาน ฉะนั้นเกิดมาก็เพื่อท�ำพระนิพพานให้แจ้ง เพราะเหตุนี้
ถึงจะต้องท�ำอย่างไรก็ได้ให้หลุดพ้นจากภพสาม จะหลุดได้ก็ต้องขจัดกิเลส
อาสวะให้หมดสิ้นไป

มรรคผลนิพพานอยู่ในตัวของเรา เริ่มต้นที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗  
ด้วยการน�ำใจมาหยุดนิ่งเฉย ๆ จับหลักอย่างนี้ได้ก็สบายแล้ว ไปอยู่ตรงไหน 
ก็ได้ เพราะฉะนั้นพรรษานี้เราก็ต้องมาฝึกหยุดฝึกนิ่ง ให้โอกาสกับตัวเราได้
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ท�ำหยุดท�ำน่ิง มีชั่วโมงหยุด ชั่วโมงนิ่ง ช่ัวโมงกลางบ่อย ๆ เราก็จะเข้าถึง 
พระในตัวได้ ซึ่งทุกคนมีสิทธิ์เข้าถึงได้ทั้งนั้น และก็สามารถเข้าถึงได้ทุกวัน
ตลอดเวลาเลย

หยุดตอนไหน ถึงตอนนั้น เป็น อกาลิโก ไม่ก�ำหนดกาลเวลา แล้วหยุด
กบัน่ิงข้ึนอยู่กบัความขยนัหรอืขีเ้กยีจ ความสมคัรใจของเรา ถ้าเราเต็มใจ สมคัร
ใจอยากจะเข้าถงึกถ็งึ ถ้าไม่สมคัรใจทีจ่ะเข้าถงึกไ็ม่ถงึ แล้วแต่เราจะปรารถนา
อย่างไรก็ไขว่คว้าเอา ชีวิตเรา เราก็ต้องดีไซน์ของเราเอง

๒๓ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๖

ระดับของการเห็นพระ

วันนี้วันที่ ๑๐ ของการเข้าพรรษา จะนับกันไปวันต่อวัน นับไปเรื่อย ๆ 
พรรษาหนึง่กม็แีค่ ๙๐ วนัเท่านัน้ เหลอือกีแค่ ๘๐ วนั พรรษานีม้ชีือ่ว่า พรรษา
แห่งการบรรลุธรรม พระเห็นพระ เณรเห็นพระ โยมเห็นพระ เห็นพระจะได้มี
ที่พึ่งที่แท้จริง

พระที่เห็นจะมีอยู่ ๒ ระดับ ระดับแรกคือองค์พระที่เห็นก่อนที่ใจจะหยุด
นิง่ได้อย่างสมบรูณ์ อกีระดบัคอืเมือ่ใจหยดุนิง่ได้สมบรูณ์แล้ว เหน็ดวงธรรมใน
ดวงธรรม เห็นกายในกาย ถอดออกเป็นชั้น ๆ กระทั่งถึงกายธรรม

เห็นในระดับแรกองค์พระยังหลากหลาย ทั้งรูปร่างหน้าตาวัสดุ มักจะ 
เป็นองค์พระที่เราคุ้นตา เคยเห็นกันตามยุคตามสมัย สืบสานวัฒนธรรม 
กันมาตามภูมิภาคต่าง ๆ ทั่วโลกในประเทศที่นับถือพระพุทธศาสนา หรือ




