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๖๒
นักบวชที่แท้จริง

หมั่นฝึกใจเราให้หยุดนิ่งอยู่ภายใน 

ตั้งใจบ�ำเพ็ญสมณธรรมให้ดี ถ้าท�ำได้อย่างนี้ 

ไม่ว่าจะบวชสั้นหรือบวชยาวก็ตาม 

ก็ได้ชื่อว่า “เป็นนักบวชที่แท้จริง”

เป็นสมณะผู้มีความสงบกาย วาจา ใจ เพราะใจหยุด

อยู่ภายใน มีความแตกตา่งจากคฤหสัถ ์ตา่งจากชาวโลกทัง้

หลาย ได้ชื่อว่า เป็นบุตรแห่งพระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่แท้จริง 

นึกเมื่อไรเราก็ปลื้ม มีปีติสุขหล่อเลี้ยงใจ 

บุญก็จะเกิดข้ึนกับตัวเรา ถึงโยมพ่อโยมแม่ ปู่ย่าตา

ยาย บรรพบรุษุท้ังหลาย กระทัง่แผ่ไปถงึสรรพสตัวท้ั์งหลาย

ทั้งปวงก็จะมีส่วนแห่งบุญนี้ ไม่ว่าเราจะบวชสั้น บวชยาว

ก็ตาม นึกถึงเมื่อไรก็ปลื้มภาคภูมิใจในตัวของเราเอง

ก่อนหน้าน้ีเราจะเป็นอะไรก็ช่างเถิด แต่เดี๋ยวนี้เรา

เป็นสมณะ เป็นบรรพชิต เป็นพุทธบุตร บุตรแห่งพระสัมมา 

สัมพุทธเจ้า เรามีความรู้สึกว่า เราเป็นบุตรของพระสัมมา
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สัมพุทธเจ้าที่แท้จริง ด้วยชีวิตจิตวิญญาณแห่งนักบวช พอ

อารมณ์นี้เกิดขึ้น การเดินธรรมยาตราทุกย่างก้าวก็เป็นย่าง

แกว้ คือใจจะใส จะสะอาด จะบรสิทุธิ ์จะองอาจ สงา่งาม ปตี ิ

และภาคภมิูใจในตัวเอง จะมองแตก่ลางกายของเรา และมอง

หนทางที่เราจะก้าวเดินไป 

<< เดินตามรอยหลวงปู่ >> 

เดินตามพระเดชพระคุณหลวงปู่ พระผู้ปราบมารไป 

ท่านไปทางไหน เราก็ไปทางนั้น ในเส้นทางแห่งพระอริยเจ้า 

เสน้ทางท่ีท่านเดนิตอนสมยัมชีวิีตอยูก่เ็ดินทางในเสน้ทางนี ้

เรากเ็ดนิตามรอยเทา้ทา่นไปอย่างองอาจ สงา่งาม สมกบัเปน็

พุทธบุตรที่แท้จริง 

ถ้าเป็นสามเณรก็เป็นเทือกเถาเหล่ากอของสมณะ มี

เช้ือสายของสมณะ องอาจ สง่างาม สมควรแก่การเดิน

บนกลีบดอกไม้ที่ญาติโยมได้น้อมเคารพบูชากราบไหว้ 

เนือ้นาบุญ เรากเ็ปน็ประดจุเนือ้นาบุญท่ีเขาโปรยกลีบดอกไม ้

มาดว้ยความเคารพ ศรทัธา เลือ่มใส บญุกเ็กดิขึน้กบัทุกคน  

ทั้งผู้โปรย ทั้งผู้ที่ได้เห็น ทั้งมนุษย์และเทวดาทั้งหลาย ผู้ที่

จิตเลื่อมใสในพระรัตนตรัยก็จะได้มีส่วนแห่งบุญนี้ด้วย

ผู้ท่ียังไม่เลื่อมใสก็จะเริ่มมีความเลื่อมใส ช้าบ้าง เร็ว

บ้าง ที่เลื่อมใสอยู่แล้วก็จะเล่ือมใสย่ิงข้ึน ถ้าหากเราเป็น
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ประดุจพระบรมโพธิสัตว์ที่โปรดสรรพสัตว์ทั้งหลายให้พ้น

จากความทุกข์ทรมานของชีวิต ให้เข้าสู่เส้นทางชีวิตแห่ง

ความเป็นอมตะเหมือนพระอริยเจ้าทั้งหลาย เราจะมีปีติสุข

หล่อเลี้ยงใจทุกย่างก้าว สิ่งแวดล้อมก็ไม่มีความหมายอะไร

สำ�หรับเรา ไม่ว่าจะเดินในที่จอแจ ฝนตก แดดออก อะไรก็

แลว้แต ่เพราะเราจะมีปีตีสิขุอยูภ่ายใน มคีวามบรสิทุธิท์ีห่ลอ่

เลี้ยงใจเราทุกอนุวินาที ทุกอณูเนื้อ จนกระท่ังถึงจุดหมาย

ปลายทางในแต่ละวัน

ความปลืม้ปตีจิะเกดิขึน้กบัทกุคนท่ีได้เหน็ เทา่กับ

เราช่วยปิดประตูอบาย เปิดประตูสวรรค์นิพพานให้กับ

ทุกๆ คน นี่เป็นกิจที่สำ�คัญอย่างยิ่ง เพราะฉะนั้นต้องทำ�

กิจตรงนี้ให้สมบูรณ์ ให้บริสุทธิ์ บริบูรณ์ 

<< สมณะแท้ตลอดเวลา >> 

แม้ไปสู่ที่พัก ข้อวัตรปฏิบัติ กิจวัตรกิจกรรมก็ให้สม

กับสมณะ ไม่ว่าเราจะอยู่ตามลำ�พังไม่มีใครเห็นก็ตาม แต่

เราเห็นตัวของเราเอง พฤติกรรมตัวเราว่า เรายังเป็นสมณะ

อยู่ไหม เป็นในระดับที่เรามีความปีติและภาคภูมิใจไหม แม้

อยู่ตามลำ�พังเราต้องมีปีติและภาคภูมิใจในตัวเราเอง ด้วย

ข้อวัตรปฏิบัติตามหลักวิชชา 
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อย่างนี้จึงจะเรียกว่า “สมณะแท้” เป็นพุทธบุตรที่แท้

จริง นึกเมื่อไรก็ปลื้ม มนุษย์เทวาเห็นก็ปลื้ม เล่าสู่ใครๆ ฟัง

เขาก็ปลื้ม ปลื้มแล้วเกิดแรงบันดาลใจอยากจะมาเป็นอย่าง

เรา มามีข้อวัตรปฏิบัติอย่างเรา พระพุทธศาสนาก็จะเจริญ

รุ่งเรือง แล้วเราก็มีส่วนอย่างสำ�คัญในการสืบทอดอายุของ

พระพุทธศาสนาให้ยืนยาวต่อไปเรื่อยๆ บารมีพิเศษ บารมี 

๑๐ ทัศ ก็จะเกิดขึ้นกับเรา โดยเฉพาะเนกขัมมบารมี คือ 

บารมีแห่งการเป็นนักบวช เป็นบรรพชิต กิจนี้จึงเป็นเรื่องที่

สำ�คัญที่ลูกต้องฝึกให้ได้

ทั้งหมดนี้จะได้อย่างสมบูรณ์ ถ้าหากลูกใจหยุดนิ่งได้ 

หยุดนิ่งในระดับที่เราเข้าถึงพระในตัว เห็นท่านชัดใสแจ่ม

กระจ่างอยู่ที่กลางกาย ทั้งนั่ง ทั้งนอน ทั้งยืน ทั้งเดิน ทั้งทำ�

กิจวัตรกิจกรรมอะไรต่างๆ ก็เห็นอยู่ตลอดเวลาเลย 

<< ต้องทำ�ให้ดีกว่าดีที่สุด >>

เรามเีวลาจำ�กดัในการสรา้งบารมนีะลกูนะ โดยเฉพาะ

การเดนิธรรมยาตราทีเ่ปน็ประวตัศิาสตรช์วีติของเรานี ้ชว่ง

ระยะเวลาแค่ ๑ เดือนเท่านั้น ลูกต้องสอนตัวเองว่า เราจะ

ตอ้งทำ�ใหด้กีวา่ดทีีส่ดุ นอกจากไดร้บัคำ�แนะนำ�สัง่สอนจาก

พระอาจารย์ พระพี่เลี้ยงแล้ว หรือเพื่อนสหธรรมิกก็ตาม ก็

ต้องสอนตัวเองให้ได้ด้วย
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เพราะฉะนัน้ ๑ เดือนนี ้ต้องเปน็สมณะใหส้มบรูณ ์เปน็

สามเณรเทอืกเถาเหล่ากอของสมณะให้สมบรูณ ์ทีน่กึเมือ่ไร

ก็ปลื้ม แล้วมีปีติสุขหล่อเลี้ยงใจ ภาคภูมิใจตัวของเราเอง 

เราจะอยู่ในสายตาของพระผู้ปราบมาร ซึ่งท่านก็จะ

น้อมเอาเราทั้งหมดไว้ในกลางกายของท่าน กลางองค์พระ

ที่ผุดผ่านกายท่านนับพระองค์ไม่ถ้วน 

วิบากกรรมวิบากมารต่างๆ ที่ติดตามตัวเรามาข้าม

ชาติกระทั่งถึงปัจจุบันนี้ ซึ่งจะมีผลต่อไปในอนาคต ท่าน

ก็จะกลั่นแก้ไขให้สะอาด ให้บริสุทธิ์ ให้ทั้งธาตุธรรมเห็นจำ�

คิดรู้เราสะอาดบริสุทธิ์ 

ธาตุ คือ ดิน น้ำ� ลม ไฟ วิญญาณ อากาศ ในตัวเรา 

ให้สะอาด ให้บริสุทธิ์ ธรรมในตัวเราซึ่งเป็นเคร่ืองรองรับ

ธาตุความบริสุทธิ์ เห็น จำ� คิด รู้ คือ ใจของเราก็ใสบริสุทธิ์

ในทุกๆ กายที่สะอาดเพิ่มขึ้นไปเรื่อยๆ นี่ไม่ใช่เรื่องเล็กๆ 

น้อยๆ เพราะฉะนั้นวันเวลาที่เหลืออยู่น้ี ลูกต้องตั้งใจฝึก

ให้ดีนะลูกนะ 

๑๙ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๘


