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เมื่อพบอุปสรรค  

เราต้องให้ก�ำลังใจตัวเอง  

เราให้ก�ำลังใจตัวเองอย่างไร  

เราก็น�ำวิธีการเช่นนี้ไปให้ก�ำลังใจ  

แก่เพื่อนมนุษย์ด้วยกัน 

๒๔ กันยายน พ.ศ. ๒๕๓๑
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