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การเจริญสมาธิภาวนา  

เป็นสิ่งสำ�คัญที่สุดในชีวิต 

ถือได้ว่าเป็นทั้งหมดของชีวิต

เพราะจะทำ�ให้เราบรรลุ

เป้าหมายสูงสุดคือ...พระนิพพาน 

๖ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๔๓
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