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รสแห่งธรรม 
เลิศกว่ารสทั้งปวง

(เมื่อเราได้สวดมนต์บูชาพระรัตนตรัยกันเสร็จเรียบร้อยแล้ว  
ต่อจากนี้ไปตั้งใจเจริญสมาธิภาวนากันนะ............)

หยุดเป็นตัวส�ำเร็จ หยุดอย่างเดียว ให้มีสติ สบาย สมํ่าเสมอ
อยู่ภายในนะ เดี๋ยวมันก็จะถูกส่วนไปเอง นั่งให้นิ่ง ๆ นุ่ม ๆ ละมุน
ละไม เดี๋ยวก็ท�ำได้กันทุกคน

มันยากแต่ไม่มาก ยากพอสู้ด้วยความเพียรอย่างถูกหลัก 
วิชชา ด้วยฉันทะคือรักที่จะท�ำ เพราะเห็นประโยชน์ เห็นคุณค่า  
ท�ำแล้วมคีวามสขุ มปีีต ิ ความเพยีร  กจ็ะเกดิข้ึนมาเองโดยอตัโนมตัิ  
โดยไม่ต้องใช้ความพยายาม ความเพียรจะเกิดขึ้นมา ใจจะจดจ่อ 
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ทั้งวันทั้งคืนในทุกกิจกรรม มันอยากจะท�ำให้ได้ อยากจะเข้าถึง  
อยากให้ดกีว่านี ้แล้วกจ็ะค่อย ๆ  สงัเกตไปเรือ่ย ๆ  ว่า ท�ำอย่างไรถงึจะ 
หยดุนิง่ได้สมบรูณ์ จะเหน็ได้ชดัใสสว่าง เข้ากลางคล่อง นีอิ่ทธบิาท ๔  
ก็จะมาตอนนี้ละ

สิ่งนี้มีความส�ำคัญกับชีวิตเรามาก ๆ ถ้าท�ำได้ท�ำเป็นจะเห็น
ภาพภายใน เราจะอัศจรรย์ใจในธรรมะของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
ว่า ค�ำแนะน�ำสั่งสอนของท่านช่างดีเลิศประเสริฐจริง ๆ ที่ท�ำให้เรา 
ไปรู้ไปเห็นส่ิงที่มีอยู่ในตัว ซึ่งเป็นแผนผังในชีวิตติดกันมาตั้งแต่ 
ปฐมชาติที่ได้เกิดมาเป็นมนุษย์

เราจะยิ่งอัศจรรย์ใจว่าพระสัมมาสัมพุทธเจ้าไปรู้ไปเห็นมา
ได้อย่างไร ท่านรู้เห็นแล้วท�ำไมท่านไม่หวงนะ กลับให้ค�ำแนะน�ำ
ที่ดี ๆ ให้เราได้เข้าถึงอย่างท่าน ดีอย่างท่าน เก่งอย่างท่าน ปกติ
คนเราจะหวงความรู้ที่จะให้คนอ่ืนเก่งเท่ากับตัวหรือเหมือนตัว  
แต่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าไม่เป็นอย่างนั้น ไม่หวง แล้วยังสอนให้เห็น
ตามท่านอีกด้วย

และจะอัศจรรย์ใจอีก เพราะเข้าถึงแล้วรู้รสชาติของการเข้าถึง 
ว่ารสแห่งธรรมชนะเลิศกว่ารสทั้งปวง รสเปรี้ยวหวานมันเค็ม 
ที่ลิ้นกระทบรสอาหารเครื่องดื่ม สู้รสแห่งธรรมไม่ได้ หรือรสชาติ
ของการได้เห็นของสวย ๆ งาม ๆ ท�ำให้ใจปลื้มก็ยังสู้รสที่เห็นธรรม
ภายในไม่ได้เลย

หรือรสชาติที่ได้ยินเสียงเพราะ ๆ ชวนให้สนุกสนานเบิกบาน 
ยังสู้รสของการเข้าถึงตรงนี้ไม่ได้เลย หรือรสชาติของกล่ินหอม ๆ 
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ที่ท�ำให้เกิดความพึงพอใจยังไม่สู้การเข้าถึงธรรมตรงนี้ ซึ่งมีรสชาติ 
ในการให้ความพึงพอใจมากกว่านั้น หรือรสชาติแห่งการสัมผัส 
สิ่งที่นุ่มนวล เสื้อผ้า หรือกามกิเลสเพศสัมพันธ์ หรืออะไรต่าง ๆ 
เหล่านั้น มันสู้รสชาติในการเข้าถึงธรรมตรงนี้ไม่ได้เลย มันเบิกบาน
กว้างขวางกว่ากันเยอะ

รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ธรรมารมณ์ ซึ่งมีรส 

มชีาตทิ�ำให้มนุษย์ตรงึตดิเอาไว้ เม่ือมาเทยีบกบัรสชาต ิ

ในการเข้าถึงธรรม แค่ธรรมเบื้องต้นธัมมานุปัสสนา

สติปัฏฐานก็เลิศประเสริฐกว่าแล้ว ยิ่งเข้าถึงดวงศีล  

ดวงสมาธิ ปัญญา วิมุตติ วิมุตติญาณทัสสนะ ก็ยิ่ง

เพิ่มพูนทับทวีขึ้นไป

ย่ิงเข้าถึงกายมนุษย์ละเอียดยิ่งมีรสมีชาติหนักเข้าไปอีก  
เข้าถึงกายทิพย์ พรหม อรูปพรหม กระทั่งถึงกายธรรม มีรสมีชาติ 
เลิศขึ้นไปเรื่อย ๆ  เหมือนเถาปิ่นโตหลาย ๆ  ชั้น เปิดชั้นแรกมีอาหาร
ว่าอร่อยแล้ว ยกชั้นแรกออกไป ชิมชั้นที่สองอร่อยเพิ่มขึ้น ยกชั้นที่
สองออกไปชิมชั้นที่สามอร่อยหนักเข้าไปอีก นี่ตั้ง ๑๘ ชั้น รสชาติ 
ก็จะยิ่งอร่อยขนาดไหน

ยิ่งเข้าถึงกายธรรมอรหัตเป็นอันหนึ่งอันเดียวกับกายธรรม 
ก็จะอุทานเหมือนพระมหากัปปินะ โอ สุขจังเลย คือพึงพอใจจังเลย 
ชอบจังเลย
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นี่คือสิ่งที่ลูกทุกคนจะต้องท�ำให้ได้ในชีวิตนี้ ไม่ได้ 

ก็ยอมตายล่ะ สู้ก็ตาย ไม่สู้ก็ตาย ก็มันต้องตายกันอยู่

แล้ว กต้็องท�ำกนัไป ก่อนทีเ่ราจะตายต้องให้ไปชมิรสชาติ

ของธรรมกายซะก่อนว่า มีรสมีชาติเป็นอย่างไร

ถ้ารู้รสชาติการเข้าถึงธรรมกายใจจะผ่องใส ไม่เศร้าหมอง มีสุข 
ตั้งแต่ยังมีชีวิตอยู่ ตายแล้วยิ่งสุขยาวนานกว่าในสุคติโลกสวรรค์

นีค่อืสิง่ทีส่�ำคัญท่ีสดุท่ีจะต้องฝึกกนัให้ได้ อย่าไปให้ความส�ำคญั
กับกิจอื่นมากเกินไป บริหารเวลาให้เป็น เวลาจะดูหนังดูละคร จะ
เที่ยวเตร่สนุกสนาน เอามาท�ำตรงนี้ ท�ำเป็นแล้วจะสนุกกว่าดูหนัง 
ดลูะครเสยีอกี ส่วนข่าวคราวเรากต็ดิตามได้ เลอืกสรรเฉพาะทีจ่�ำเป็น
ต้องรู้หรือควรรู้ ข่าวอะไรไม่ควรรู้ ไม่ต้องรู้ เราก็ผ่านไป นี่บริหาร 
เวลาของชีวิตที่เหลืออยู่อย่างจ�ำกัดนี้ให้เป็น

ถ้าเข้าถึงธรรมกายแล้วเราจะมีชีวิตอยู่อย่างผาสุก สุขทั้ง ๆ  
ที่ยังมีชีวิตอยู่นี่แหละ สุขอย่างพูดไม่ออกบอกไม่ถูกทีเดียว ให้ชีวิต
นี้ได้มีโอกาสเปล่งค�ำว่า  สุขจังเลย ชอบจังเลย พึงพอใจจังเลย  ให้
ได้รู้รสรู้ชาติกัน

อย่าไปท้อถอยในยามที่เรายังท�ำไม่ได้ ขอให้ได้ท�ำเถอะ 
เดี๋ยวเราก็จะท�ำได้ มันก็ค่อย ๆ เป็นไปเรื่อย ๆ ละเอียดไปเรื่อย ๆ 
ได้เรียนรู้กันไปเร่ือย ๆ ได้สัมผัสที่ละเอียดกับสภาวธรรมที่เข้าถึง 
ไปเรื่อย ๆ ฝึกไปท�ำไป



รสแห่งธรรมเลิศกว่ารสทั้งปวง119

119

หมั่นสัง เกต

แล้วก็หมั่นสังเกต อย่านั่งโดยไม่สังเกต สังเกต หมายถึง 
เออ วันนี้นั่งแล้วรู้สึกดีจังเลย สบายจังเลย เราท�ำอย่างไร ให้จ�ำ 
วิธีการเอาไว้

ท�ำอย่างนี้แล้วไม่ฟุ้ง ไม่ง่วง ท�ำอย่างนี้แล้วมันไม่แคบ ไม่
อึดอัด ไม่มึน ไม่ซึม ไม่ตึง ท�ำอย่างนี้แล้วสบาย ท�ำอย่างนี้แล้ว 
เบิกบาน ท�ำอย่างนี้นั่งแล้วรู้สึกว่า เวลาหมดไปเร็วเหลือเกิน อยาก 
น่ังอยู่นาน ๆ ก็สังเกตเอาไว้เราท�ำอย่างไรจึงได้อย่างนี้ แล้วก็ท�ำ 
อย่างนี้ซํ้า ๆ ไปเรื่อย ๆ

พระสมัมาสมัพทุธเจ้าท่านใช้ค�ำว่า  ภาวิตา พหลุกีตา  ท�ำบ่อย ๆ   
ท�ำเนือง ๆ ท�ำซํ้า ๆ ณ จุดที่ท�ำ ต้องสังเกตนะลูกนะ

สังเกตอย่างนี้ดี อย่าไปสังเกตจ้องจับผิดใคร อย่างนั้นไม่ดี  
ไม่เกิดประโยชน์อะไร หมดเวลาแล้ว มาสังเกตตรงนี้ดีกว่า ว่าเรา
ท�ำถูกไหมหรือยังไม่ถูก หรือถูกแล้วแต่ยังไม่สมบูรณ์ หรืออย่างนี้
สมบรูณ์ พอสงัเกตอย่างนีเ้ดีย๋วเรากจ็ะนัง่ด ีจะปล้ืมอกปล้ืมใจ จะมปีีติ  
มคีวามภาคภูมิใจว่า คนทะเล่อทะล่าอย่างเรากท็�ำเป็นกบัเขาเหมอืน
กันนะ เลยเผลอไป ไม่ท�ำ เว้นไป ๒ วัน ๓ วัน ไปให้ความส�ำคัญกับ
เรื่องอื่น พอมีอารมณ์ก็กลับมาท�ำใหม่ อ้าว ไม่ได้อย่างเดิมซะแล้ว 
นี่อย่าชะล่าใจนะลูกนะ เรายังฝึกใหม่อยู่ แม้จะฝึกมานานแค่ไหน  
เป็นวัน เป็นเดือน เป็นปี เป็นหลาย ๆ ปี แล้วก็ตาม ก็ยังได้ชื่อว่า 
เป็นผู้ฝึกใหม่อยู่ ยังไม่ช�ำนาญ
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แม้คนที่ท�ำช�ำนาญแล้วเขายังท�ำซ้ํา ๆ กันไปเร่ือย ๆ อย่าง
น้ันแหละ นี่ต้องอย่างนี้ แล้วจะท�ำเป็น ท�ำเป็นแล้วจะมีความสุข  
สุขมาก ๆ ชีวิตเกิดมาในชาตินี้ก็สมหวัง จะท�ำบุญ ท�ำทาน รักษาศีล  
จะมีอานิสงส์มากยิ่งกว่าธรรมดา ท�ำน้อยได้มาก ท�ำมากก็ยิ่งทับทวี 
เพราะว่าเราท�ำด้วยใจท่ีละเอียด ท่ีบริสุทธ์ิ ที่หยุดนิ่ง นี่หลักวิชชา
ส�ำคัญนะลูกนะ ต้องจ�ำให้ดีทีเดียว หมั่นสังเกตให้ดีนะ ให้ลูกทุกคน
สมหวังดงัใจในการเข้าถงึพระรตันตรยัในตวักนัทกุ ๆ  คน ต่างคนต่าง
นั่งกันไปเงียบ ๆ นะ

อาทิตย์ที่ ๑๒ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๖
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ตรึกแก้วต้องนึกน้อม	 เบาเบา

แค่ว่ามีในเรา	 อยู่แล้ว

อย่าตรึกเพ่งเขม็งเอา	 จริงเน้อ

เดี๋ยวเครียดเพราะตรึกแก้ว	 เพ่งแล้วกลางกาย

		  ตะวันธรรม


