
หลักวิชชาในการเข้าถึงพระธรรมกายในตัว

ที่จริงก็ไม่มีอะไรมาก

ง่ายกว่าเรียนทางโลกเสียอีก

ไม่ต้องท่อง ไม่ต้องอ่าน

ไม่ต้องนึก ไม่ต้องคิด

ไม่ต้องทำ�อะไรทั้งสิ้นเลย

แค่ทำ�ใจหยุดใจนิ่งที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗

อย่างนี้...แค่นี้...เท่านั้น 

ไม่ต้องทำ�อะไรที่นอกเหนือจากนี้

เดี๋ยวก็ถูกส่วนเอง

๓๐ กันยายน พ.ศ. ๒๕๔๖
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