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แม้ว่าเราจะยังมืด  

ยังไม่นิ่งก็ตาม...  

แต่ก็ไม่ได้หมายถึงว่า  

มันจะเป็นอย่างนี้ตลอดชาติ  

เราหมั่นฝึกฝนอบรมใจ 

แล้วก็หมั่นสังเกต 

ปรับใจของเราเรื่อยๆ  

เราก็จะพบสาเหตุแห่งการบกพร่อง 

แล้วก็ช่องทางแห่งความส�ำเร็จเกิดขึ้น

๕ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๔๕
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