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๙๑ 
ปิดโทรศัพท์มือถือขณะฟังธรรม ปฏิบัติธรรม

ในช่วงของการปฏิบัติธรรม หรือฟังธรรมนั้น 

เป็นช่วงที่เราจะต้องปลอดกังวลจากทุกสิ่ง 

เพราะฉะนั้นในทุกวันอาทิตย์จึงจ�ำเป็นต้องขออนุญาต 

ให้พิธีกรได้แนะน�ำให้ปิดเครื่องมือสื่อสาร 

ไม่ว่าจะเป็นโทรศัพท์มือถือก็ดี หรืออะไรก็ด ี

ปิดไว้ชั่วคราว ในขณะที่เราก�ำลังปฏิบัติธรรม หรือฟังธรรม

ในสมัยพระเดชพระคุณหลวงปู่วัดปากน�้ำฯ 

เวลาท่านสอนธรรมะปฏิบัติ ท่านจะพูดเตือนบ่อย ๆ เป็นช่วง ๆ 

แม้ตัวท่านเองก็ท�ำเป็นต้นแบบ คือ เวลาท่านเห็นใครนั่งปฏิบัติธรรม 

ไม่ว่าผู้ปฏิบัตินั้นจะเป็นเด็ก เป็นผู้ใหญ่ ผู้หญิง ผู้ชาย 

ท่านจะเดินเบา ๆ ผ่านไป ท่านให้เหตุผลว่า 

บางคนเขาก�ำลังปฏิบัติดีอยู่ ก�ำลังจะเข้าถึงธรรมอยู่แล้ว 

ถ้าเราเดินมีเสียงดังจะไปสะเทือนสมาธิของเขา 

ก็จะท�ำให้เขาพลาดโอกาสที่ดีไป ตัวเราเองก็จะได้บาป 

ท�ำให้ทุกชาติที่เกิดมาเวลาปฏิบัติธรรมจะได้ยากทุกครั้ง 

เวลาน่ังธรรมะดี ๆ กจ็ะมอีปุสรรคเกดิขึน้ ท�ำให้เราต้องเลกิละความเพยีร
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แม้พระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระองค์ก็ทรงท�ำเป็นต้นแบบเช่นเดียวกัน 

วันหนึ่งสามเณรบัณฑิตก�ำลังปฏิบัติธรรมใกล้จะบรรลุพระอรหันต์ 

ขณะเดียวกันพระสารีบุตรก�ำลังจะน�ำอาหารบิณฑบาต 

ข้าวคลุกปลาตะเพียนมาให้ เพราะกลัวว่าสามเณรจะไม่ได้ฉัน 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทราบในข่ายพระญาณว่า 

วันนี้สามเณรจะบรรลุมรรคผลนิพพาน 

แต่ถ้าหากพระสารีบุตรมาถึงก่อน 

แล้วเกิดไปเรียกสามเณร หรือไปท�ำเสียงดัง 

ก็จะท�ำให้กระทบการปฏิบัติธรรมของสามเณร 

ท�ำให้สามเณรพลาดโอกาสการเป็นพระอรหันต์ 

พระองค์ยังต้องเสด็จไปดักรอพระสารีบุตรที่หน้าประต ู

แล้วชวนคุยเรื่องธรรมะ ถามโน่นถามนี่ไปจนกระทั่งเห็นว่า 

สามเณรบรรลุอรหัตผลแล้ว จึงเปิดทางให้พระสารีบุตรไป
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เพราะฉะนั้น จะเห็นได้ว่าการท�ำให้เกิดเสียงดัง 

ไปรบกวนผู้ประพฤติปฏิบัติธรรมจึงไม่ใช่เรื่องเล็กน้อยเลย 

มันจะเป็นอุปสรรคต่อการปฏิบัติธรรมของเรา 

และอวัยวะที่เกี่ยวกับการฟังเสียง หูของเราจะใช้ไม่ค่อยได้ด ี

อย่างน้อยก็ ๕๐๐ ชาติ

๑๓ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๕
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