
ต้องให้ความสำ�คัญกับวันพระ

ในฐานะเราเป็นชาวพุทธ 

ต้องเตรียมอาหารหวานคาว ไทยธรรม 

ไปเข้าวัด ฟังธรรม ปฏิบัติธรรม บำ�เพ็ญบุญ

ที่วัดใกล้บ้าน หรือวัดที่เราคุ้นเคย

ทำ�ให้ติดเป็นนิสัย เป็นผังที่ดีติดตามตัวเราไป

๑๐ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๒
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