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โดยปกตแิล้ว คณุนายเลีย้บจะเชญิคณุยายทองสขุ ส�ำแดงป้ัน 
ศิษย์ที่ปฏิบัติธรรมได้ผลดีจนหลวงปู่วัดปากน�้ำไว้วางใจส่งออกไป
เผยแผ่ธรรมะ ให้มาสอนธรรมะที่บ้านเป็นประจ�ำ

เมือ่คณุยายเหน็คณุยายทองสขุมา ใจของท่านกพ็องโตด้วย
ความปีติ เพราะท่านรู้ว่าคุณยายทองสุขสามารถสอนธรรมะได้ 
ความรู้สึกของคุณยายคราวนั้นเปี่ยมไปด้วยความอยากเข้าใกล้ 
อยากฟัง อยากปฏิบัติตาม แต่ด้วยความคิดที่ว่าเวลานี้ท่านอยู่ใน
ฐานะคนรบัใช้ การทีจ่ะไปนัง่ปฏบิตัธิรรมกบัเจ้านายนัน้ไม่เป็นการ
สมควร คุณยายจึงหาโอกาสเข้าไปคอยรับใช้คุณยายทองสุข เพื่อ
จะได้มีโอกาสเรียนธรรมปฏิบัติบ้าง

โดยเหตนุีค้ณุยายจงึต้องเหนด็เหนือ่ยมากยิง่ขึน้ไปอกี เพราะ
ต้องเจยีดเวลามาคอยดแูลเอาใจใส่คณุยายทองสขุอกีคนหนึง่ นอก
เหนอืจากงานบ้านทีต้่องท�ำอยูเ่ดมิ เริม่ตัง้แต่น�ำเสือ้ผ้าของคณุยาย
ทองสขุไปซกั ตาก พบั และรดีให้อย่างประณตีเป็นระเบยีบเรยีบร้อย 
นอกจากนั้นยังดูแลปูที่หลับที่นอนให้อย่างตึงเรียบ สวยงาม หรือ
แม้แต่มุ้งก็สะอาด มีกลิ่นหอม ตลอดจนการจัดเตรียมเรื่องอาหาร
การกินจิปาถะ ทุกสิ่งทุกอย่างเหล่านี้เพียงเพื่อให้คุณยายทองสุข
เมตตาสอนธรรมปฏิบัติให้อย่างเดียวเท่านั้น
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การที่คุณยายต้องเหน็ดเหนื่อยมาตลอดเพื่อเป้าหมายอัน
บรสิทุธิน์ีไ้ม่สญูเปล่า ได้เข้าไปเตบิโต เบ่งบานอยูใ่นใจของคณุยาย
ทองสุข ฟูมฟักเป็นความเมตตาเอ็นดูคุณยายมากเป็นพิเศษ จน
กระทั่งวันหนึ่งท่านถามคุณยายว่า “จะเรียนธรรมะบ้างไหมล่ะ?” 
เมือ่ได้ฟังดงันี ้คณุยายกร็ูส้กึดใีจเป็นอย่างยิง่ รบีตอบว่า “อยากเรยีน
จงัเลย แต่ว่าขึน้ไปเรยีนด้วยไม่ได้ กลวัเจ้าของบ้านจะไม่อนญุาต” 
คุณยายทองสุขจึงเมตตาขออนุญาตเจ้าของบ้านให้คุณยายขึ้นไป
นั่งสมาธิด้วย และสอนธรรมปฏิบัติให้ โดยแนะน�ำให้วางใจไว้ที่
ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ แล้วภาวนา สัมมา อะระหัง

เพยีงได้ยนิคณุยายทองสขุสอนเท่านี ้กด็เูหมอืนจะเป็นเรือ่ง
ที่สร้างความปีติไม่รู้จบส�ำหรับคุณยายเลยทีเดียว ดังนั้นวันหนึ่งๆ 
ในระหว่างนั้น คุณยายจะรีบท�ำงานบ้านให้เสร็จอย่างรวดเร็ว เพื่อ
หาโอกาสนั่งสมาธิตามล�ำพัง เพราะหากงานบ้านเสร็จเร็วเพียงใด 
ท่านก็จะมีเวลานั่งสมาธิมากขึ้นเพียงนั้น

อย่างไรก็ตาม เป็นความจริงที่ว่า ชีวิตของคนรับใช้ที่อยู่ใน
บ้านเศรษฐีนั้นยากที่จะหาเวลาว่างเป็นของตนเอง เพราะแม้จะ
เสรจ็งานอย่างหนึง่แล้ว เจ้านายกย็งัใช้ให้ไปท�ำงานอืน่ต่อไปอกีได้
ตลอดเวลา เมือ่เป็นเช่นนี ้งานของคณุยายจงึหนกัมาก หนกัเพราะ
ท�ำงานให้เจ้านายอย่างทุม่เท เพราะอยากได้โอกาสศกึษาธรรมะที่
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วัดปากน�้ำ เพราะอยากจะไปปฏิบัติธรรมกับเจ้านายเวลาคุณยาย
ทองสุขมา แล้วก็หนักเพราะว่าต้องบริหารเวลา เพื่อให้ได้โอกาส
ว่างในการปฏิบัติธรรมส่วนตัวโดยไม่เสียงาน แต่ถึงกระนั้น ท่าน
ไม่เคยปริปากพร�่ำบ่นอะไรเลย ท�ำด้วยความยิ้มแย้มแจ่มใส ไม่มี
เวลาว่างเว้นจากการท�ำความดี ท�ำภารกิจทุกด้านอย่างสมบูรณ์
ไปพร้อมๆ กัน

การเรียนธรรมปฏิบัติที่บ้านคุณนายเลี้ยบนี้จะเรียนกันบน
ดาดฟ้า เพราะว่าอากาศเยน็สบาย หลงัจากท�ำงานเสรจ็ในแต่ละ
วันแล้ว แม้จะดึกดื่นเพียงใด คุณยายจะขึ้นมานั่งสมาธิบน
ดาดฟ้านี้เพียงล�ำพังเสมอ ท่านพยายามท�ำความเพียรเรื่อยไป 
เริ่มตั้งแต่ตอนแรกๆ ก็คิดฟุ้งมาก จนกระทั่งฟุ้งน้อย จากฟุ้งน้อย
จนถึงไม่ฟุ้งเลย และจากไม่ฟุ้งเลยมาถึงขั้นรู้สึกโล่ง โปร่ง เบา 
สบาย แล้วในที่สุดก็เห็นจุดสว่างเล็กๆ เหมือนดวงดาวในอากาศ
เกิดขึ้นภายใน ท่านท�ำใจหยุดในหยุด นิ่งในนิ่ง ดิ่งเข้ากลางของ
กลางเข้าไปเรื่อยๆ ในที่สุดท่านก็สมปรารถนา เข้าถึงธรรมกาย
บนดาดฟ้านั่นเอง 
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