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วัันอาทิิตย์์ที่่� ๘ ตุุลาคม พ.ศ. ๒๕๓๘

เมื่่�อสัักครู่่� เราได้ป้ระกอบพิิธีมีหาปวารณากััน โดยต่่างปวารณาซึ่่�ง

กัันและกัันว่่า หากได้้เห็็น ได้้ยิิน หรือืสงสััยว่่า เพื่่�อนสหธรรมิิกกระทำำ�

ผิิดพลาดจากพระธรรมวิินััย จากข้้อวััตรปฏิิบััติิ จะด้้วยความผิิดพลาด

พลั้้�งเผลอ ทางกาย ทางวาจาก็็ดีี ที่่�จะเป็็นเหตุุให้้เพื่่�อนสหธรรมิิกหลุุด

จากเป้า้หมายที่่�จะทำำ�พระนิิพพานให้แ้จ้ง้ ก็็จะแนะนำำ�ตักเตือืนด้้วยความ

ปรารถนาดีี โดยเอาพระธรรมวิินััยเป็็นที่่�ตั้้�ง

ส่วนผู้ไดร้บัการตกัเตอืนก็จะยิม้รบัดว้ยความเต็มใจ ดีอกดีใจ และ

รูส้กึขอบพระคณุเพ่ือนสหธรรมิกท่ีมีความปรารถนาด ีกล้าใหค้ำ�ำแนะนำ�ำ

ตกัเตอืน เหมอืนชว่ยชีข้มุทรพัย ์ชีข้อ้บกพรอ่ง ใหต้วัเราสามารถฝึกฝน

ตนเองได้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น

ในสมยัพทุธกาล พระภกิษุสามเณรทีบ่วชเขา้มาในพระพุทธศาสนา

ต่างก็มีเป้าหมายอย่างเดียวกัน น่ันคือหวังที่จะทำ�ำพระนิพพานให้แจ้ง  

น่ันหมายถงึวา่ พระนิพพานมอียูแ่ลว้ แตเ่รายงัไมแ่จง้ เพราะกเิลสเขา้ไป

ครอบงำ�ำ และด้วยพระธรรมวินัยที่พระผู้มีพระภาคเจ้าตรสัไว้ดีแล้วน้ี 

จะเป็นแนวทางให้เราอาศยัประพฤติปฏิบตัเิพ่ือทำ�ำพระนิพพานใหแ้จง้ได้

เพราะฉะน้ัน ถา้หากเรากระทำ�ำผิดพลาดพลัง้เผลอ ไมป่ฏบิตัติาม 
พระธรรมวนัิย เพือ่นสหธรรมกิกจ็ะแนะนำ�ำตกัเตอืนเรา เพือ่จะไดไ้ปถงึ

เป้าหมายไปเป็นทีมพรอ้ม ๆ กัน

ออกพรรษาแลว้ ภกิษุทัง้หลายกจ็ะแยกยา้ยกนัไปประพฤตปิฏบิตัิ

ธรรมตามสถานที่ชอบใจ ตามป่า เขา ห้วย หนอง คลอง บึง ตามถ้�้ำำ 
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ตามโคนไม้ ลอมฟาง เรอืนว่าง หรอืที่ไหนก็แล้วแต่ที่มีความรูส้ึกว่า 

ปฏิบัติธรรมแล้วสะดวกใจ ใจรวมได้เรว็ ก็จะแยกย้ายกันไป จะไม่อยู่

รวมกนั โดยยึดถอืเอาพระธรรมวินัยเปน็ท่ีตัง้ เหมือนมพีระบรมศาสดา

อยู่ใกล้ติดเป็นเงาตามตัวอย่างน้ัน

กิจวัตรและกิจกรรม

บดัน้ี เราปวารณากนัแลว้ ไดท้ำ�ำตามเยีย่งอยา่งอรยิประเพณี หลวงพอ่ 

ไมอ่ยากใหท้ำ�ำแคเ่ปน็เพยีงธรรมเนียมหรอืตามประเพณีเทา่น้ัน อยากให้ 

เป็นเร ือ่งจรงิจังท่ีจะก่อให้เกิดประโยชน์ต่อตัวเรา ให้สมฐานะท่ีเรา 

สมคัรใจเขา้มาเปน็นักบวช เพราะเหน็ภยัในวัฏสงสาร เพราะเบือ่หน่ายตอ่

ความทุกข ์อยากพน้ทกุข ์เหน็วา่ชวิีตนักบวชเปน็ชวีติแบบเดยีวทีป่ลอด

กงัวล และมีโอกาสทำ�ำพระนิพพานใหแ้จง้ได ้ชวีตินักบวชมีวตัถปุระสงค์

อย่างน้ี เพราะฉะน้ันเมื่อเราปวารณากันแล้วก็ขอให้ทำ�ำกันอย่างจรงิจัง

เน่ืองจากวัดเรามีทั้งกิจวัตรและกิจกรรมที่จะต้องทำ�ำควบคู่กันไป 

ดงัน้ันสิง่ทีเ่ราสามารถแนะนำ�ำตกัเตอืนเพือ่นสหธรรมกิจึงม ี๒ เร ือ่ง คอื 

เร ือ่งกิจวัตรและกิจกรรม

ในด้านกิจกรรม ลูกทุกรูปต่างตั้งใจสรา้งบารมี ตั้งใจทำ�ำงานที่

ได้รบัมอบหมายให้มีประสิทธิภาพสมบูรณ์ที่สุด จึงพยายามปรกึษา

หารอืกันอยู่ตลอดเวลา จนกระทั่งดึก ๆ ดื่น ๆ เท่าที่หลวงพ่อสังเกตดู  

เรามกัจะบรหิารเวลากนัไมค่อ่ยเปน็ ไมรู่จ้กัวธิทีีจ่ะรวบรดัสรปุงานให้ได้ 

ผลอย่างรวดเรว็ และมีประสิทธภิาพ ใชเ้วลาประชุมน้อยที่สุดแต่ให้ได้

งานมากที่สุด
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ที่ผ่านมาน้ัน เราทำ�ำตรงน้ียังไม่สมบูรณ์ เมื่อทำ�ำบ่อยเข้าก็เกิดเป็น

ความเคยชนิจนติดเป็นนิสัย นิสัยที่อยู่ทำ�ำงานกันดึก ๆ ดื่น ๆ คุยเร ือ่ง

งานส่วนหน่ึง คุยเร ือ่งอื่นอีกส่วนหน่ึง แล้วก็เพลินไปจนกระทั่งดึกดื่น 

จำ�ำวัดดึก ตื่นเชา้ไม่ไหว พอตื่นขึ้นมาก็เพลีย เหน่ือย ไม่มีอารมณ์ที่จะ

ทำ�ำวัตร จึงทำ�ำให้กิจวัตรกิจกรรมไม่ลงตัว

ในด้านกิจวัตร การสวดมนต์ไหว้พระจะเป็นเครือ่งกลั่นกรองใจ

เราให้หยุดน่ิง เพราะฉะน้ันกิจวัตรที่จัดเอาไว้ให้ จะเป็นการสวดมนต์

ทำ�ำวตัรเชา้-วตัรเย็น น่ังสมาธภิาวนากดี็ ลว้นมีวตัถปุระสงค์ท่ีจะตะลอ่ม

ใจให้หยุดน่ิง ให้เข้าถึงธรรมภายในทั้งน้ัน

หลวงพอ่อยากใหล้กูทกุรปูเกดิความสำ�ำนึกวา่ เรามเีวลาอยูใ่นโลก 

น้ีจำ�ำกัด หากเม่ือไรมีวัยเท่ากับหลวงพ่อตอนน้ี จะยิ่งมีความรูส้ึกว่า  

วันคืนมันหมดไปอย่างรวดเรว็ เวลาแห่งการทำ�ำความดีหมดไปเรว็ 

เหลอืเกนิ เพราะฉะน้ันขอย้�้ำำอีกทวีา่ เรามีเวลาอยูใ่นโลกน้ีจำ�ำกดั เมือ่เรา

ตั้งใจเป็นนักบวชเพื่อมุ่งแสวงหาพระนิพพาน หาที่สุดแห่งธรรม เราก็

ควรจะทำ�ำให้ได้อย่างที่ตั้งใจเอาไว้ โดยไม่มีข้อแม้ ข้ออ้าง หรอืเงื่อนไข

หากลกูเชือ่คำ�ำพดูท่ีว่า หว่านพชืเชน่ไรย่อมได้ผลเชน่น้ัน ประกอบ

เหตอุย่างไรก็ไดผ้ลอยา่งน้ัน ปลกูถัว่กไ็ดถ้ัว่ ปลกูงากไ็ด้งา ตลอดระยะ

เวลา ๑ พรรษาที่ผ่านมา หากเราปฏิบัติกิจวัตรกิจกรรมควบคู่ไปกับ

การปฏิบัติธรรมอย่างไม่มีข้อแม้ ข้ออ้าง และเงื่อนไข ผลที่จะออกมา

ต้องเป็นสิ่งที่ดีงามอย่างแน่นอน

ใหถ้ามตวัเองวา่ ตลอดพรรษาทีผ่า่นมาน้ัน เราไดเ้ปน็นักสู้สมกับ

ทีไ่ดต้ัง้ใจมาบวชมาแสวงหาหนทางพระนิพพาน และมเีปา้หมายจะไป
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ถึงที่สุดแห่งธรรมแล้วหรอืยัง หากเรายังทำ�ำไม่สมบูรณ์ ออกพรรษา

แล้วก็ทำ�ำให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น

ออกพรรษาแล้ว อย่าละความเพียร

ออกพรรษาแล้ว เรามีเวลาว่างกันอีกมาก คำ�ำว่า “ว่าง” ในท่ีน้ี 

หมายถึง เมื่อเราบรหิารเวลาได้ลงตัว เราสามารถทำ�ำทั้งกิจวัตรและ

กิจกรรมสองอย่างน้ีควบคู่กันไป

หลวงพ่ออยากให้ลูกทุกรูปตั้งใจประพฤติปฏิบัติธรรมกันอย่าง 

เต็มที ่อยา่ประมาท คดิดใูห้ดว่ีา พรรษาเราเพิม่ข้ึนแตธ่รรมกายเราเขา้ถงึ

แล้วหรอืยัง ที่สำ�ำคัญตัวของเราน้ันเข้าถึงแล้วหรอืยัง ทั้ง ๆ  ที่ธรรมกาย

มีอยู ่แต่เราได้ใหค้วามเอาใจใสก่บัตรงน้ีแคไ่หน ถ้าใครยงัไดย้นิแตช่ือ่ 

ยังเข้าไม่ถึง ยังไม่รูจ้ัก ก็ตั้งใจปฏิบัติธรรมให้ได้รูจ้ักตัวจรงิของท่าน

ดว้ยกำ�ำลังบุญกำ�ำลงับารมีของลกูทุกรูป ถา้ตัง้ใจจรงิ ๆ  แลว้ใจหยดุ 

ได้ทุกรูป ท่ีหยุดไม่ได้เป็นไม่มีเด็ดขาด ถ้าบุญน้อยจะไม่ได้ยินคำ�ำว่า 

“ธรรมกาย” จะไม่มีโอกาสมาสรา้งบุญรว่มกัน น่ีคือสัญลักษณ์ของ

ผู้มีบุญในกาลก่อน

เพราะฉะนั้้�น ต้้องรีบีปรับัปรุงุตััวของเราให้้ดีี ปรับัใจให้้ดีี อะไรที่่�

เป็็นข้้าศึึกต่่อการทำำ�ใจหยุุดนิ่่�ง ที่่�จะเข้้าถึึงพระธรรมกายภายใน เราก็็

เว้้นสิ่่�งนั้้�น อย่่าเข้้าใกล้้ อย่่าสนใจ อย่่าให้้ความสำำ�คััญ เอาใจใส่่กัับ

สิ่่�งที่่�สำำ�คัญัที่่�สุดุ คือื กลางของเรา แม้ว้่า่เราจะมีภีารกิิจอะไรก็ต็าม อย่า่

ทิ้้�งกลาง อย่่าทิ้้�งใจหยุุดใจนิ่่�ง เราจะต้้องเข้้าถึึงให้้ได้้ พิิสููจน์ให้้ได้้ว่่า





ธรรมกายมีีจริงิไหม เป็็นอย่่างไร เข้้าถึึงแล้้วจะรู้้�สึ ึกอย่่างไร คำำ�ว่่า “รส

แห่่งธรรม ชนะเลิิศกว่่ารสทั้้�งปวง” รสนั้้�นเป็็นอย่่างไร เราจะได้้รู้้� รสกััน

วนัพรุง่น้ี พระนวกะสว่นหน่ึงก็จะลาสกิขา เพราะลางานมาได้แคช่ว่ง

สัน้ภายในพรรษาน้ี อกีสว่นหน่ึงจะข้ึนไปปฏบิตัธิรรมทีพ่นาวฒัน์ พดูถงึ

พระนวกะแลว้น่าชืน่ใจ วนัคนืผา่นไปตลอด ๑ พรรษา ตั้งใจกนัดเีหลอื

เกิน ทั้งฝึกฝนอบรมตนเอง ทั้งปฏิบัติธรรม ทำ�ำได้ดีมาก เพราะฉะน้ัน 
อานิสงส์ท่ีพระนวกะจะได้รบั เมื่อออกพรรษาแล้วตั้งใจจะไปปฏิบัติ

ธรรมที่พนาวัฒน์ต้องสมหวัง ต้องเข้าถึงธรรมกันอย่างแน่นอน ส่วนที่

จำ�ำเป็นต้องลาสิกขาก็ไปปฏิบัติธรรมกันต่อที่บ้านนะลูกนะ

ความรู้ภายใน

มีส่ิงที่น่าสนใจภายในตัวเราอีกมากมายทีเดียว โดยอาศัย 

การหยดุน่ิงน่ีแหละ หยดุเขา้ไปถูกสว่นเขา้ เดีย๋วก็เห็นดวงธรรม เห็นกาย

ภายใน เหน็ธรรมกาย และกมี็เร ือ่งราวเกีย่วกบัธรรมกายตลอดเสน้ทาง

ความรูภ้ายในเปน็สิง่ทีเ่ราจะตอ้งเขา้ถงึใหไ้ด ้ เปน็อาชพีของพระ 

ที่จะไปรูไ้ปเห็นว่า ในโอกาสโลก ขันธโลก สัตวโลก มีการเกี่ยวพันกัน

อยา่งไร เขาบงัคับบญัชากนัอยา่งไร การกระทำ�ำจากคนหน่ึง มผีลกระทบ 

ถงึจกัรวาล ถงึแสนโกฏจิกัรวาล ถงึอนันตจกัรวาล ถงึธาตธุรรมทัง้หมด

อย่างไร
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เพราะฉะน้ัน น่ีเป็นเร ือ่งใหญ่ที่พวกเราทั้งหลายควรจะเอาใจ

ใส่ศึกษาท่ีจะไปรูไ้ปเห็น อย่ามัวไปทอดธุระให้หมดเวลากันไปวัน ๆ  

อย่างน้ันไม่เอา กลับใจเสียใหม่ อย่ามัวสนใจแต่เรือ่งท่ีไม่เป็นสาระ 

จนกระทั่งลืมเรือ่งการหยุดการน่ิง

ขอย้�้ำำอีกครัง้ว่า เราได้ปวารณากันเอาไว้แล้ว เพราะฉะน้ันเมื่อ

เพื่อนสหธรรมิกตักเตือนเกี่ยวกับเร ือ่งข้อวัตรปฏิบัติ กิจวัตรกิจกรรม

อะไรต่าง ๆ  ก็ดี อย่าโกรธกัน ให้รกักัน สามัคคีกัน มีความปรารถนาดี 

ซึ่งกันและกัน และเราจะได้ไปถึงที่สุดแห่งธรรมพรอ้ม ๆ กัน

ในที่สุดน้ี หลวงพ่อขออนุโมทนาสาธุการกับลูกทุกรปู ที่ได้ตั้งใจ

ประพฤตปิฏบิตัธิรรมตลอดระยะเวลาผา่นมา ๑ พรรษา บางรปูกต็ัง้ใจ

สวดพระปาติโมกข์ให้ได้ ทรงจำ�ำพระวินัยเอาไว้ บางรูปก็ตั้งใจปฏิบัติ

ธรรมกันอย่างเต็มที่เต็มกำ�ำลัง

ใหอ้านุภาพแหง่บญุน้ี เป็นบญุวเิศษทีต่ดิอยูใ่นศนูยก์ลางกายของ

ลูกทุกรปู ขจัดสิ่งที่ไม่ดีต่าง ๆ ให้หมดสิ้นไปจากกายวาจาใจ จากธาตุ

ธรรมเห็นจำ�ำคิดรู ้ ให้ธาตุธรรมเห็นจำ�ำคิดรูน้ั้นสะอาด บรสิุทธิ ์ ผ่องใส 

เหมาะสมที่จะเป็นที่รองรบัพระรตันตรยั 

ให้มีสุขภาพพลานามัยที่แข็งแรง ห่างไกลจากสิ่งที่เป็นข้าศึกต่อ

พรหมจรรย์ ต่อกุศลธรรม ต่อเป้าหมายที่จะไปถึงที่สุดแห่งธรรม ให้รู ้

แจง้เหน็แจง้แทงตลอดในวชิชาธรรมกาย ใหห้ยดุไดส้นิท หยดุไดน่ิ้งนาน 

หยุดได้ต่อเน่ือง หยุดได้อย่างสมบูรณ์ หยุดกระทั่งเข้าถึงความสำ�ำเรจ็  

กระทั่งรูจ้ักคำ�ำว่า “หยุด เป็นตัวสำ�ำเรจ็”
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ให้แ้ตกฉานในพระไตรปิิฎก ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขัันธ์ ์ของพระผู้้�มี

พระภาคเจ้า้ที่่�ตรัสัเอาไว้อ้ย่า่งดีแีล้ว้ ให้เ้ป็น็พระที่่�สมบูรูณ์์ เป็น็สามเณร

ที่่�สมบูรูณ์์ เป็น็นัักบวชที่่�โลกต้อ้งการ ให้เ้ป็น็ที่่�รักัของมนุุษย์ข์องเทวดา

ทั้้�งหลาย ให้้มีีจิิตใจเบิิกบานแจ่่มใส เป็็นสุุขทั้้�งนั่่�งนอนยืืนเดิิน ทั้้�งหลัับ

ทั้้�งตื่่�น จะแสดงธรรมก็ใ็ห้ไ้พเราะทั้้�งเบื้้�องต้น้ ท่า่มกลาง และเบื้้�องปลาย 

บริสิุุทธิ์์�บริบิููรณ์์ทั้้�งอรรถพยััญชนะ เช่น่เดีียวกัับพระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า 

ที่ทรงแสดงเอาไว้อย่างดีแล้ว เมื่อใครได้ยินได้ฟังข้ออรรถข้อธรรม

ที่ลูกทุกรูปได้แสดงไปแล้ว ก็ขอให้เขาเข้าใจในธรรมน้ัน ให้มีจิตใจ

ปราโมทย์ ปีติเบิกบาน หลุดพ้นจากกิเลสอาสวะที่เข้ามาครอบงำ�ำ 

นับภพนับชาติไม่ถ้วน

ขออานุภาพแหง่บญุบารมี รศัม ีกำ�ำลงั ฤทธิ ์อำ�ำนาจ สทิธ ิเฉียบขาด 

ของพระพุทธเจ้าในอายตนนิพพานนับอสงไขยพระองค์ไม่ถ้วน บารมี

ธรรมของพระปจัเจกพทุธเจา้ทัง้หลาย บารมธีรรมของพระอรหนัตเจา้ 

ทั้งปวง ตลอดจนกระทั่งบารมีธรรมของหลวงปู่วัดปากน้�้ำำ ภาษีเจรญิ 

พระมงคลเทพมนีุ ผูค้น้พบวชิชาธรรมกาย และบารมีธรรมของคณุยาย 

อาจารยม์หารตันอบุาสิกาจนัทร ์ขนนกยงู จงดลบนัดาลใหสิ้ง่ทีห่ลวงพอ่ 

ได้ตั้งความปรารถนาให้ลูกทุกรูป จงเป็นผลสำ�ำเรจ็ จงเป็นผลสำ�ำเรจ็  

จงเป็นผลสำ�ำเรจ็ ด้วยอานุภาพแห่งบุญ บารมี รศัมี กำ�ำลัง ฤทธิ ์อำ�ำนาจ 

สทิธ ิเฉียบขาดของผูม้บีญุผูพ้น้แลว้เป็นอศัจรรย ์จงทกุประการเทอญ ๏




