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วันอังคารที่ ๓ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๓๖

วัันนี้้�เป็็นวัันเข้้าพรรษา ซึ่่�งเป็็นวัันที่่�พวกเราทุุกรููปได้้ทราบกัันเป็็น

อย่่างดีีแล้้วว่่า ภายในระยะเวลา ๓ เดืือนนี้้� เราจะไม่่ไปค้้างคืืนท่ี่�ไหน 

จะตั้้�งใจประพฤติิปฏิิบััติิธรรมร่ว่มกัันในอาวาสแห่่งนี้้� โดยจะใช้ว้ัันเวลา

ทุุกวิินาทีีให้้เป็็นประโยชน์์อย่่างยิ่่�งต่่อการประพฤติิปฏิบััติิธรรม เพื่่�อให้้

บรรลุุเป้้าหมายที่่�ได้้ตั้้�งใจบวชเข้้ามาในพระพุุทธศาสนา คืือ การทำำ�พระ

นิิพพานให้แ้จ้ง้ หรืือพููดง่า่ย ๆ  คืือ ต้อ้งการขจัดักิเิลสอาสวะให้ห้มดสิ้้�นไป 

จนกระทั่่�งเข้้าถึึงความเป็็นพระอริยิบุุคคล ไปสู่่�อายตนนิิพพานในที่่�สุุด

ฤดูกาลน้ีเป็นฤดูกาลท่ีเหมาะสมอย่างยิ่งต่อการประพฤติปฏิบัติ

ธรรม เพราะว่าอากาศเย็นสบาย ไมร่อ้นไมห่นาวเกินไป กำ�ำลงัพอเหมาะ

พอดีต่อการประพฤติปฏิบัติธรรม ถ้าหากว่าเรามีความตั้งใจจรงิ ไม่มี

ความเกียจครา้น ไม่มีข้อแม้ ข้ออ้าง หรอืเงื่อนไขที่จะผัดผ่อนเวลาใน

การปฏิบัติธรรม หลวงพ่อมั่นใจวา ภายในพรรษาน้ีเราทุกรูปต้องสม

ความปรารถนาอย่างแน่นอน

เราจะสงัเกตไดว้า่ หลวงปูว่ดัปากน้�้ำำ ภาษีเจรญิ ท่านไดบ้รรลุธรรม

ในกลางพรรษา ในคืนวันขึ้น ๑๕ ค่�่ำำ เดือน ๑๐ ซึ่งท่านได้ถือเอาฤดูกาล

แห่งพรรษาน้ีตดัสนิใจสละชวีติเพื่อประพฤตปิฏิบติัธรรม ใหเ้ขา้ถงึธรรมะ

ที่พระพุทธองค์ตรสัรู ้ในที่สุดท่านก็ได้สมปรารถนา

เพราะฉะน้ัน พวกเราท้ังหลายก็เชน่เดยีวกน จะตอ้งยดึถือทา่นเปน็

แบบอย่างในการประพฤติปฏิบัติธรรม โดยจะเร ิม่ต้นกันอย่างจรงิจัง

ตั้งแต่วันน้ีเป็นต้นไป 
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สูตรสำ�ำเร็จเข้าถึงธรรม

หลวงพ่อเชื่อมั่นว่า ลูก ๆ ทุกรูปมีความกระหายอยากจะเข้าถึง

ธรรมกายกันจรงิ ๆ จึงได้ตั้งใจเข้ามาสู่หมู่คณะน้ี ดังน้ันเมื่อความตั้งใจ

จรงิของลูกทุกรูปน้ันมีอยู่ เท่ากับว่าเราได้กำ�ำความสำ�ำเรจ็ในการเข้าถึง

ธรรมไว้แล้วครึง่หน่ึง อีกครึง่หน่ึงเหลือแค่ปรบัวิธีการปฏิบัติให้ถูกวธ ี

และทำ�ำอย่างต่อเนื่องเท่าน้ัน ความสำ�ำเรจ็ก็จะเกิดขึ้น

สูตรสำ�ำเรจ็ในการเข้าถึงธรรมะภายในมี ๓ ประการ คือ

ประการท่ี ๑ ให้พวกเราทุกรูปหันกลับมาพิจารณาตัวเราว่า เราได้

ปฏบิติัถูกวธิตีามคำ�ำแนะนำ�ำของหลวงพอ่หรอืเปลา่ เชน่ หลวงพอ่บอกวา่ 

ให้ทำ�ำใจหยุดน่ิงเฉย ๆ อย่างสบาย ๆ ที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ให้ต่อ

เนื่องตลอดเวลา ทั้งน่ัง นอน ยืน เดิน ในทุกอิรยิาบถ ทำ�ำอย่างน้ี แค่น้ี 

เท่าน้ัน ให้สังเกตดูว่า เราได้ทำ�ำอย่างนี้กันหรอืเปล่า

ประการท่ี ๒ หลวงพ่อก็อธบิายเพิ่มเติมถึงวิธกีารทำ�ำใจให้สบาย ๆ 

คือ ทำ�ำใจหลวม ๆ  ให้มีความรูส้ึกว่า สบาย โดยไม่มั่นหมายว่า เราจะได้

อะไร คือ ให้ทำ�ำตามขั้นตอนของใจ

ขัน้ตอนของใจเรา ตอนน้ีต้องการทำ�ำใจให้หลวม ๆ  อยา่งสบาย ๆ  โดย

ไม่มั่นหมายว่า เราจะเห็นน่ัน เห็นน่ี ได้น่ัน ได้น่ี เข้ากลางอย่างละเอียด 

หรอือะไรที่นอกเหนือจากน้ี ให้ทำ�ำอย่างน้ี แค่น้ี เท่าน้ัน ให้สังเกตดูว่า 

เราได้ทำ�ำอย่างนี้กันหรอืเปล่า

ประการท่ี ๓ เมื่อเราทำ�ำทั้งสองประการน้ันต่อเนื่องกันไปแล้ว ก็จะ

เกิดส่ิงที่สามตามมา น่ันคือมีนิมิตเกิดข้ึนให้เราดู ตั้งแต่เห็นแสงสว่าง 
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เห็นจุดเล็กใส ๆ เห็นดวงธรรมใส ๆ เห็นกายภายในใส ๆ เกิดขึ้น ตั้งแต่

กายมนุษย์ละเอียด กายทิพย์ กายรูปพรหม กายอรูปพรหม แล้วเข้าถึง

กายธรรม หรอืสิง่ทีเ่ราเหน็นอกเหนือจากน้ี จะเปน็คน สัตว์ ส่ิงของ หรอื

จะเป็นภาพอะไรก็แล้วแต่

สิง่ทีเ่ราตอ้งทำ�ำตอ่ไปกค็อื มอีะไรใหดู้ทีศ่นูย์กลางกาย ก็ใหดู้ไปเร ื่อย ๆ   

อย่างสบาย ๆ โดยไม่ต้องคิดอะไรทั้งสิ้น ให้ทำ�ำอย่างน้ี แค่น้ี เท่าน้ัน ให้

สังเกตดูว่า เราได้ทำ�ำอย่างนี้กันหรอืเปล่า

น่ีคอืสตูรสำ�ำเรจ็ ที่จะทำ�ำใหเ้ราเขา้ถงึธรรมภายในได ้ฟังดแูลว้เหมอืน

ไม่มีอะไร แต่น่ีคือหัวใจสำ�ำคัญ ที่พวกเราหลายรูปกำ�ำลังติดอยู่ และติด

กันมากเสียด้วย ภายในพรรษาน้ีเราจะขจัดสิ่งเหล่าน้ีให้หมดไป และจะ

พยายามทำ�ำให้ได้ต่อเนื่องตลอดเวลาในทุกอิรยิาบถ

กล้าที่จะพิจารณาตนเอง

หลวงพอ่เคยยกตวัอยา่งสาธุชนหลายท่านที่ปฏบิตัธิรรมจนสามารถ

เข้าถึงธรรมภายในได้ทั้ง ๆ ที่เขามีภารกิจที่แตกต่างจากเราโดยสิ้นเชงิ

ภารกจิของเขาน้ัน บางอยา่งไมเ่ปน็กุศลดว้ยซ้�้ำำ อย่างเชน่ บางทา่น

ต้องดูแลลูก ดูแลครอบครวั ทำ�ำภารกิจในที่ทำ�ำงาน กลับมาก็ต้องบรหิาร

บ้าน บรหิารครอบครวั และต้องเจียดเวลาสำ�ำหรบัการปฏิบัติธรรม แต่

ไม่น่าเชื่อเลย ท่านเหล่าน้ันกลับประสบความสำ�ำเรจ็ในการปฏิบัติธรรม

เขาสามารถเข้าถึงดวงธรรมภายใน เข้าถึงกายภายใน เข้าถึงพระ

ธรรมกายภายใน และเล่าให้หลวงพ่อฟังอย่างถูกต้องเสียด้วย เล่าด้วย

ความอาจหาญ รา่เรงิ เบกิบานในธรรม ซึ่งเปน็สิง่ทีห่ลวงพอ่ฟังแลว้เกดิ
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ปตีทิกุคร ัง้ และอดที่จะชื่นชมไมไ่ดว้า่ นี่ขนาดเขามเีวลาอยา่งจำ�ำกดั ตอ้ง

ทำ�ำมาหากิน มีเคร ื่องกังวลใจต่าง ๆ  มากมาย ต้องประสบปัญหาสารพัด 

แตเ่ขาสามารถจดัสรรเวลาสำ�ำหรบัการประพฤตปิฏบิตัธิรรมไดอ้ยา่งเตม็ที่  

จนกระทั่งเข้าถึงพระรตันตรยัภายในได้

เมื่อหันกลับเข้ามามองในหมู่คณะของเรา กิจวัตรกิจกรรมของเรา

ตรงกันข้ามกับชาวโลกทงหลายโดยส้ินเชงิ กิจกรรมของเราล้วนเป็น 

บุญกุศลทั้งน้ัน เป็นการดำ�ำรงชวีิตอยู่อย่างมีคุณค่า ก่อให้เกิดประโยชน์

ทั้งต่อตนเองและผู้อื่น 

หลวงพ่อยงัไมเ่หน็วา่ จะมกีจิกรรมใด ๆ  ทัง้สิน้ในโลก ที่จะมาเทยีบ

กับกิจกรรมของเราได้เลย กิจวตรกิจกรรมเหล่าน้ีน่าจะเป็นสิ่งที่ช่วย 

ส่งเสรมิสนับสนุน ให้เราเข้าถึงธรรมได้ดียิ่งกว่าท่านเหล่าน้ันเสียอีก

เพราะฉะน้ัน ภายในพรรษานี้ทา่นทียั่งไมเ่ขา้ถงึ ก็ใหห้นัมาพจิารณา

ตัวเราด้วยความกล้าหาญว่า

ทำ�ำไมเราจึงทำ�ำใจให้หยุดให้น่ิงที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ อย่างต่อ

เนื่องไม่ได้ ?

ทำ�ำไมเราจึงยังเข้าไม่ถึงดวงธรรม ? 

ทำ�ำไมเรายังเข้าไม่ถึงธรรมกาย ?

ทัง้ ๆ  ทีเ่ราตา่งมคีวามตัง้ใจดกีนัมาแตเ่ดิมอยา่งเตม็ที ่ถา้ใหค้ะแนน

ความตั้งใจที่จะเข้ามาศึกษาวิชชาธรรมกาย พวกเราก็ได้ ๑๐๐ คะแนน

เต็มกันทุกรูปเลย



274 ชี วิ ต ส ม ณ ะ  (พรรษาวิสุทธิ์ )

สำ�ำหรบัท่านทีเ่ขา้ถงึธรรมภายในแลว้ กพ็ยายามฝึกใหค้ลอ่ง ทำ�ำให้

ชำ�ำนาญ เพราะในอนาคตสิง่ทีเ่ราจะตอ้งศกึษาเกีย่วกบวชิชาธรรมกายน้ัน

ยังมีอีกมาก ซึ่งหนีไม่พ้นหลักคือ “การทำ�ำใจหยุดใจน่ิง” ได้เลย

“หยดุเป็นตัวสำ�ำเรจ็” หลวงปูว่ดัปากน้�้ำำทานยืนยนัอยา่งน้ัน ถูกตอ้ง

รอ่งรอยตรงตามคำ�ำสอนของพระพุทธเจ้าทุก ๆ พระองค์

เพราะฉะน้ัน แม้เราจะหยุดได้แล้วในเบื้องต้น ก็ยังจะต้องฝึกหยุด

ในหยุดต่อไปเร ื่อย ๆ ตามลำ�ำดับ

หยุดเป็นตัวสำ�ำเร็จ

การศึกษาวิชชาธรรมกายจะแตกต่างจากการศึกษาทางโลก การ

ศึกษาทางโลกน้ันเราต้องอาศัยการได้ยิน ได้ฟัง ได้อ่าน ต้องท่อง ต้อง

ภาพ : คณะสงฆ์์ชัักผ้้าป่่า รอบสภาธรรมกายสากล (หลัังคาจาก)



275พรรษาแห่งการหยุดนิ่ง

ทรงจำ�ำ ต้องคิดค้นทดลอง จึงจะศึกษาสำ�ำเรจ็ได้ ซึ่งตรงข้ามกับการ

ศึกษาวิชชาธรรมกายของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ท่ีอาศัยเพียงการหยุด

น่ิงอย่างเดียวเท่าน้ัน

หยุดนงอย่างเดียว จะเปล่ียนจากผู้ไม่รูเ้ป็นผู้รูไ้ด้ เปล่ียนจาก 

คนโง่ให้เป็นคนฉลาดได้

หลวงปู่วัดปากน้�้ำำ ภาษีเจรญิ ผู้เป็นครูของเรา แต่เดิมท่านก็ไม่มี

ความรูเ้กีย่วกบัเร ื่องกายในกายเลย กอ่นน้ันทา่นไดศ้กึษาวชิาความรูต้า่ง ๆ   

มามากมาย แล้วทานก็มคีวามเหน็วา่ วิชาความรูท้ัง้หลายลว้นเปน็ส่ิงท่ีด ี
มีประโยชน์ด้วยกันทั้งน้ัน แต่ยังไม่ใชข่องดีเลิศ ยังไม่สามารถเติมเต็ม

ความปรารถนาในใจลึก ๆ ของท่านให้เต็มเปี่ ยมได้

ทา่นจงึไดว้างความรูเ้หลา่น้ัน แตก่ไ็มไ่ดดู้ถูกสงเหลา่น้ัน วางทุกสง 
ที่ท่านเคยศึกษาเล่าเรยีนมาทั้งหมด แล้วก็หันมาตั้งใจประพฤติปฏิบัติ

ธรรม ทำ�ำใจหยุดใจน่ิงอย่างเดียว หยุดเร ื่อยไปเลย จนกระทั่งเข้าถึงดวง

ปฐมมรรค ดวงธรรมภายใน ซึ่งท่านไม่เคยรูจ้ักมาก่อน

พอใจหยดุแลว้ดวงธรรมก็บงัเกิดข้ึนเอง คือ เราจะไปคดิคน้ด้นเดา

เอาว่าในตัวเรามีดวงธรรม หรอือะไรต่าง ๆ เหล่าน้ี ทั้ง ๆ ที่เราไม่เคย

มีความรูม้าก่อนน้ัน มันคิดไม่ออก คิดอย่างไรก็คิดไม่ออก เพราะเป็น

อจินไตย คิดไปก็ไม่รูเ้ร ื่อง ไม่เกิดประโยชน์

แต่เมื่อใจท่านหยุดน่ิงอยู่ภายใน ถูกส่วนเข้า ดวงธรรมก็บังเกิดขึ้น 

แลว้ทา่นหยดุเร ื่อยไปเลย มอีะไรใหดู้ทา่นกด็ไูป ดูไปเร ื่อย ๆ  อยา่งสบาย ๆ   

โดยไม่คิดอะไรทั้งสิ้น
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ทา่นหยดุไปในกลางดวงธรรม แลว้กหยดุเขา้ไปตามลำ�ำดบัเร ื่อยไป

กระทัง่เขา้ถงึกายมนุษย์ละเอยีด กายทพิย ์กายรูปพรหม กายอรูปพรหม 

แล้วเข้าถึงกายธรรมในที่สุด พอไปสุดที่กายธรรม ท่านก็ลืมตาข้ึนมา 

ในยามดึกค่อนคืน แล้วรำ �ำพึงว่า

“เออ...มนัยากอยา่งนี้นเอง ถึงไดไ้มบ่รรลกุนั ความเหน็ ความจำ�ำ  

ความคิด ความรู ้ ต้องรวมหยุดเป็นจุดเดียวกัน เมื่อหยุดแล้วจึงดับ 

เมื่อดับแล้วจึงเกิด”

ธรรมกายเป็นสิ่งที่มีอยู่ในพระพุทธศาสนา มีอยู่ในคัมภีรต์่าง ๆ 

มากมาย แตไ่มม่คีมัภรีไ์หนเลยท่ีบอกวา ธรรมกายมลัีกษณะเปน็อย่างไร 

อยู่ที่ตรงไหน และจะเข้าถึงได้ด้วยวิธกีารใด

เมื่่�อหลวงปู่่�วััดปากน้ำำ��ท่่านสละชีวีิิตปฏิิบััติิธรรม ทำำ�ใจหยุุดใจนิ่่�ง  
จนกระทั่่�งเข้้าถึึงพระธรรมกาย รู้้� ได้้ทั่่�วถึึงว่่า นี่่�คืือธรรมกาย พอเห็็นแจ้้ง 

ก็็รู้้� แจ้้ง ความเห็็นแจ้้งกัับความรู้้� แจ้้งจะเกิิดขึ้้�นพร้อ้มกััน ไม่่ก่่อนไม่่หลััง 

กันัเลย คืือพอเห็น็ธรรมกายก็ร็ู้้� แจ้้งว่า่ นี่่�เรียีกว่า ธรรมกาย เกิดิขึ้้�นพร้อ้มกันั

เห็นไหมจ๊ะว่า แต่เดิมท่านไม่ได้มีความรูอ้ะไร อาศัยหยุดน่ิงอย่าง

เดียว จนกระทั่งเข้าถึงธรรมกายและก็รูจ้ักธรรมกาย

หยดุน่ิงจงึเปน็ตวัสำ�ำเรจ็ และเปน็วธิเีดยีวที่จะเรยีนรูว้ชิชาธรรมกาย

ของพระพุทธเจ้าได้ จะศึกษาวิชชา ๓ คือ บุพเพนิวาสานุสติญาณ 

จุตูปปาตญาณ หรอือาสวักขยญาณก็ตามที ความรูเ้หล่าน้ีต้องอาศัย

การหยุดน่ิงอย่างเดียว
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มีใครบ้างในโลก ที่ใชค้วามนึกคิด หรอืศึกษาเล่าเรยีนเอา จนเกิด

ความรูไ้ด้ว่า ภพชาติก่อน ๆ น้ัน ตนเองเคยเกิดเป็นอะไร เป็นผู้หญิง

หรอืผู้ชาย อยู่ในตระกูลไหน มีความเป็นอยู่อย่างไร คือ รูเ้ร ื่องราวของ

ชวีิตในกาลก่อนน้ันได้

ความรูเ้หล่าน้ีเป็นอจินไตย ใชม้ันสมองคิดอย่างไร ก็คิดไม่ออก 

จนกระทั่งหยุดน่ิงอยู่ในกลางธรรมกายน่ันแหละ พอถูกส่วนเข้าก็เห็น 
เร ื่องราว เห็นได้รอบตัวทุกทิศทุกทาง ความรูก้็บังเกิดขึ้นมาเลย อาศัย

หยุดน่ิงอย่างเดียว จึงบรรลุบุพเพนิวาสานุสติญาณได้

จุตูปปาตญาณก็เชน่เดียวกัน ภูมิของสัตว์โลกทั้ง ๓๑ ภูมิน่ี ทั้งใน

กามภพ รูปภพ และอรูปภพ พระพุทธองค์ทรงรูแ้จง้แทงตลอดหมด ดว้ย

การหยุดน่ิงอย่างเดียว

แม้กระทั่งการบรรลุอาสวักขยญาณ คือ การขจัดกิเลสอาสวะให้

หมดสิ้นไป ก็ต้องอาศัยหยุดเข้าไปเร ื่อย ๆ จนกระทั่งบรรลุมรรคผล

นิพพาน หยุดน่ิงนี้จึงเป็นตัวสำ�ำเรจ็ หยุดเป็นตัวสำ�ำเรจ็

ช่วยกันสร้างบรรยากาศที่ดี

พรรษาน้ี ให้หันมาพิจารณาตัวของเรา ตั้งใจปรารภความเพียรให้

สม่�่ำำเสมอในทุกอิรยิาบถ ทั้งน่ัง นอน ยืน เดิน ตรกึเร ื่อยไปเลย ที่ทำ�ำได้

แล้วก็ทำ�ำต่อไป ทำ�ำหยุดในหยุดต่อไปเร ื่อย ๆ 

ถา้มโีอกาส กใ็หส้รา้งบรรยากาศของการประพฤตปิฏบิตัธิรรม โดย

การพูดคุยกัน แนะนำ�ำกัน ซกัถามกันว่า ปฏิบัติไปถึงไหน หยุดน่ิงไหม 

หยุดไปถึงตรงไหนแล้ว ทำ�ำอย่างไรจึงจะหยุดได้ต่อไปอีก
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ถ้าลูก ๆ  ทุกรูปจะชว่ยกันสรา้งบรรยากาศของการประพฤติปฏิบัติ

ธรรมอย่างน้ีด้วย ก็จะเป็นสิ่งที่ดี เวลาเราเข้าถึงธรรม เราจะได้เข้าถึงไป

พรอ้ม ๆ กัน ชวีิตของสมณะก็จะมีความหมายเพิ่มขึ้น

การบวชในคราวน้ีเราจะได้สมปรารถนา และการทำ�ำอย่างนี้ทุกวัน  

ธาตุธรรมของเรา ทั้งกายวาจาใจของเรา ดิน น้�้ำำ ลม ไฟ อากาศธาตุ 

วิญญาณธาตุ ก็จะถูกกลั่นให้สะอาด ให้บรสิุทธิเ์พิ่มขึ้นทุกวันทุกคืน

สมณะที่มีใจหยุดนิ่งดีแล้ว

ให้สังเกตดูในหมู่คณะของเรา ยามใดที่เราตั้งใจประพฤติปฏิบัติ

ธรรมกันอย่างเต็มที่ ธาตุธรรมทั้งเห็น จำ�ำ คิด รูข้องเราจะถูกกลั่นให้

สะอาดขึ้นไปเร ื่อย ๆ  เราจะสงัเกตเหน็วา่ ผวิพรรณวรรณะผอ่งใส ดวงตา

สุกใส น้�้ำำเสียงนุ่มนวล อากัปกิรยิาต่าง ๆ  ก็เหมาะสมกับการเป็นนักบวช 

โดยทีเ่ราไมไ่ดค้ำ�ำนึงถงึสมณสญัญาด้วยซ้�้ำำไป เปน็แตเ่พยีงเราเอาใจหยุด

น่ิง รกัษาใจไว้ตรงกลางกายฐานที่ ๗ อย่างเดียวเท่าน้ัน สมณสัญญาก็

เกิดขึ้น ความบรสิุทธิภ์ายในก็เกิดขึ้นทันที

ความบรสิุทธิ์ที่เกิดขึ้นจากภายในจะแผ่ขยายออกสู่ภายนอก สู่

ระบบประสาท กล้ามเนื้อ ผิวพรรณวรรณะ กระแสใจอันบรสิุทธิท์ี่ส่งไป

โดยรอบทุกทิศทุกทาง จะดึงดูดสัตว์โลกทั้งหลาย 

สาธุชนทัง้หลายเมื่อเขาไดเ้หน็ ไดส้มัผสัดว้ยสายตาแลว้ กจ็ะบงัเกดิ

ความเลื่อมใส เมื่อทัสสนานุตตรยิะ คือ การเห็นอันประเสรฐิเกิดขึ้น เขา

จะเร ิม่มีความรูส้กึวา่ สายตาของเขาน่ีมบีญุแท ้ๆ  ทีไ่ดม้าสมัผสักบัสมณะ 

ผูมี้ความสงบกายและใจ เปน็พระท่ีมสีมณสัญญา และจะเร ิม่รูส้กึวา การ

เห็นสมณะเป็นมงคลอย่างยิ่ง
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เขาจะเกิดความปีติ เบิกบาน ดวงจิตมีความเลื่อมใส อย่างที่ไม่

เคยเกิดความรูส้ึกชนิดน้ีมาก่อนในโลก ใจที่ขุ่นมัวกลับเลื่อมใสเป็นเงา 

ใสกระจ่างขึ้นทีเดียว อยากมอง มองแล้วก็ไม่อิ่ม ไม่เบื่อ มองด้วยใจที่

เป็นกุศล มองในฐานะที่เห็นเราเป็นสรณะ เป็นที่พึ่งที่ระลึกอันประเสรฐิ

น่ีคือสายตาท่ีสาธุชนทั้งหลายมองพระภิกษุที่มีใจหยุดดีแล้ว การ

เห็นสมณะดีอย่างน้ี เห็นแล้วกอยากเข้าใกล้ อยากฟังธรรม แม้เราจะ

แสดงธรรมไมเ่ปน็ เราไมใ่ชนั่กเทศน์ ไมไ่ดเ้ปน็พระธรรมกถกึ แตถ่อ้ยคำ�ำ

ที่กลัน่ออกมาจากใจอนับรสุิทธิ ์ทีเ่รามปีระสบการณ์ภายในอยา่งแทจ้รงิ 

แมเ้พยีงคำ�ำเดยีว กมี็คณุค่าอยา่งมหาศาล เปน็มงคลอย่างยิง่ต่อผูท่ี้ได้ยิน

ได้ฟัง ทำ�ำให้เขาเกิดความปีติเบิกบาน มีกำ�ำลังใจอยากจะสรา้งความดี 

อยากจะประพฤติปฏิบัติธรรมตามไปด้วย

เชน่ เราแคพ่ดูวา่ “หยดุเปน็ตวัสำ�ำเรจ็ มาประพฤติปฏิบติัธรรมกนั

เถอะ” คำ�ำพูดไม่กี่คำ�ำแค่น้ีแหละ กลับมีพลังอย่างมหาศาล คำ�ำคำ�ำน้ีใครก็

พูดได้ แต่พลังไม่เท่ากัน

ถ้าคำ�ำน้ีออกมาจากจุดที่มีพลัง ซึ่งกลั่นความบรสิุทธิ์ออกมาจาก

กลางกาย พูดออกไปแมเ้พียงไมกี่่คำ�ำกส็รา้งความปีต ิความเบกิบาน กอ่

ใหเ้กิดพลงัใจที่จะสรา้งความดยีิง่ ๆ  ขึ้นไป ทำ�ำใหเ้ขาเกิดความรูส้กึอยาก

จะประพฤติปฏิบัติธรรมขึ้นมาได้อย่างน่าอัศจรรย์ทีเดียว

เพราะฉะน้ัน พรรษาน้ี ให้เป็นพรรษาท่ีเราจะน้อมนำ�ำใจของเรา

กลับมาอยู่ที่ศูนย์กลางกาย ซึ่งเป็นที่อยู่ที่แท้จรงิของเราอย่างจรงิจังกัน

ในทุกอิรยิาบถ
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หลวงพ่อขอฝากสิ่งเหล่าน้ีเอาไว้ให้ลูก ๆ ทั้งหลายนำ�ำไปพิจารณา 

นึกคดิ และปฏบิตัติาม ต้ังแตวั่นน้ีเปน็ตน้ไป เผลอประเดีย๋วเดยีววนเวลา

แห่งความสุข และอากาศที่เหมาะสมต่อการประพฤติปฏิบัติธรรมก็จะ

หมดไป แค่ ๓ เดือนเท่าน้ัน ประเดี๋ยวเดียวก็จะหมดเวลาแล้ว จงใชว้ัน

เวลาให้คุม้คา่ตอ่การสรา้งบารม ีตอ่การประพฤตปิฏบิตัธิรรมกนันะลูกนะ

หลวงพ่ออำ�ำนวยพร

ในที่่�สุุดนี้้� หลวงพ่่อขออำำ�นวยพร ขออานุุภาพแห่่งบุุญ บารมีี รัศัมีี 

กำำ�ลััง ฤทธิ์์� อำำ�นาจ สิิทธิ ิของพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าในอายตนนิิพพาน

นัับอสงไขยพระองค์์ไม่่ถ้้วน บารมีีธรรมของพระปััจเจกพุุทธเจ้้า และ 

พระอรหนัตเจา้ทัง้หลาย ตลอดจนกระท่ังบารมธีรรมของหลวงปูว่ดัปากน้�้ำำ

ภาษีเจรญิ พระมงคลเทพมุนี รวมทั้งธรรมปฏิบัติและทานบารมีที่ลูก ๆ 

ทั้งหลายได้ตั้งใจทำ�ำในวันน้ี จงมาประมวลรวมเข้าด้วยกันที่ศูนย์กลาง

กายฐานที่ ๗ เป็นดวงบุญที่สว่างโพลง ยิ่งกว่าดวงอาทิตย์ตอนเที่ยงวัน

หลาย ๆ ดวง 

ให้ดวงบุญน้ีมีอานุภาพดลบันดาลให้สุขภาพพลานามัยของลูก ๆ 

ทั้งหลาย แข็งแรง ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ เหมาะสมที่จะทำ�ำความเพียร

ที่จะให้บรรลุมรรคผลนิพพาน ขอให้แทงตลอดในวิชชาธรรมกายของ

พระพุทธเจ้า ธรรมอันใดท่ีหลวงปู่วัดปากน้�้ำำ ภาษีเจรญิ ท่านได้บรรลุ 

ขอใหพ้วกเราท้ังหลายไดบ้รรลวิุชชาธรรมกายท่ีหลวงปูว่ดัปากน้�้ำำบรรลุ 

ภายในพรรษานี้จงทุกประการเทอญ ๏




