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“ตรึก”  

คือ การนึกถึงภาพดวงแก้วใสๆ 

พระแก้วใสๆ อย่างสบายๆ 

คล้ายๆ กับเรานึกถึงสิ่งที่เราคุ้นเคย

๒๓ กันยายน พ.ศ. ๒๕๔๕
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