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๑๑ ศิลปะป้องกันตัว

ผมเคยฝึกเทควันโดจนสอบได้สาย

เหลืองมาก่อน แต่พอเข้าวัดแล้วก็เลิกฝึก

เพราะยิ่งฝึกไปใจนักเลงก็เริ่มก่อตัวมากขึ้น  

จึงอยากกราบเรียนถามว่า ผู้ที่ชอบฝึกศิลปะ

การป้องกันตัวเพื่อสุขภาพหรือเพื่อการ

แข่งขัน ตลอดจนเจ้าของธุรกิจศิลปะป้องกัน

ตัวซึ่งก�ำลังเปิดสอนเยาวชนอย่างกว้างขวาง

ในปัจจุบัน จะมีวิบากกรรมอย่างไรครับ

คุณครูไม่ ใหญ่

การฝึกศิลปะป้องกันตัวเพื่อสุขภาพก ็

ไม่เป็นไรจ้ะ แต่ถ้าฝึกเพือ่แข่งขนัหรอืเพือ่เอา 

ชนะกัน ใจของผู้เข้าแข่งจะผสมไปด้วยโทสะ

ที่จะท�ำร้ายคู่ต่อสู้ ก็จะเป็นทางมาแห่งความ

เศร้าหมองของจิต และยิ่งฝึกใจจะเริ่มเป็น

30



31mini

นักเลงมากขึ้น ใจก็จะยิ่งเศร้าหมองมากขึ้น

ฝึกพวกนี้แล้วจะท�ำให้มีความมั่นใจใน

ตัวเองสูง เวลามีปัญหาจะไม่ค่อยหนี จะลุย

อย่างเดียว คล้ายๆ ไม่โดนอัดนอนไม่หลับ 

ให้เขาต่อยๆ นวดๆ บ้างจะได้หายเมื่อย 

แล้วพวกนีจ้ะมสีายตาเยน็ชาเหมอืนพระเอก

หนงัก�ำลงัภายใน พอเรยีกขวบักฉ็ากออกเลย 

คล้ายๆ เตรียมพร้อมอยู่ตลอดเวลา

ฝ่ายผู้ประกอบการก็เช่นเดียวกัน ถ้า

ตั้งใจให้เขาฝึกเพื่อสุขภาพก็ไม่มีปัญหา หรือ

ฝึกป้องกันตัวก็ไม่มีปัญหาอีกเหมือนกัน แต่

มกัจะเลยเถดิไปเป็นนกัเลงเพราะความมัน่ใจ

ในตัวเอง แล้วก็อยากจะรู้ว่าเราถึงขั้นไหน

แล้วนะ 

ทุกสิ่งขึ้นอยู่กับเจตนา ถ้ามีเจตนาที่จะ

ท�ำร้ายหรือเป็นนักเลง จะมีวิบากกรรมท�ำให้

ตัวเองมีโรคมาก เจ็บโน่นป่วยนี่บ่อยๆ ถ้า
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ท�ำร้ายเขาจนกระทบกระเทือนมากเพียงไร 

จะมีผลตอบกลับสนองกลับมาเพียงนั้น 

ถ้าส่ังสมโทสะมากๆ แม้ไม่ได้ท�ำร้าย

ใครก็จะน�ำไปเกิดเป็นยักษ์ได้จ้ะ

๒๔ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๔๘
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