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อย่าท้อใจ  อย่าน้อยใจ 

หรือเคืองแค้นในโชคชะตา  

สร้างบุญเรื่อยไป  

เจอวิบากกรรม เราก็อดทนเอา  

บุญเราก็ท�ำให้สม�่ำเสมอ  

ปฏิบัติธรรมไป ท�ำใจให้ใสๆ  

แล้วอธิษฐานจิตไปเรื่อยๆ  

แล้วเราก็จะได้พ้นวิบากกรรม

๒๒ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๖
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