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ใจหยุดนิ่งได้อานิสงส์ไพศาล
https://dhamma01.blogspot.com/2016/08/blog-post_13.html

ฝึกใจให้หยุดนิ่งให้ได้ สิ่งอื่นจะเป็นเรื่องคน สัตว์ สิ่งของ เรื่องธุรกิจ

การงาน เรือ่งท�ำมาหากนิ เรือ่งอะไรทีน่อกเหนอืจากน้ี เป็นสิง่ไม่เป็นสาระ 

ไม่เป็นแก่นสาร หยุดกับนิ่งนี่แหละเป็นสาระ เป็นแก่นสารของชีวิต ที่จะ

ท�ำให้เราได้เข้าถึงพระรัตนตรัยในตัว เราเกิดมาเพื่อการนี้ 

ต้องใช้ทุกอนวุนิาท ีฝึกฝนใจให้หยดุนิง่ให้ได้ หยดุแค่กะพรบิตาเดียว  

ได้อานิสงส์ยิ่งใหญ่ไพศาลมากกว่าสร้างโบสถ์ สร้างวิหารมากมายนัก 

เพราะว่าเป็นทางมรรคผลนพิพาน ทางหลุดทางพ้นจากกิเลสอาสวะ หยดุ

ประเดี๋ยวเดียว ความสุขก็พรั่งพรูออกมา เพราะฉะนั้นหยุดกับนิ่งนี่แหละ 

เป็นสิ่งส�ำคัญที่สุดในชีวิต 

๕ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๔๕
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