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เราต้ังใจว่าจะยกชั้นกันทุกคนเลย นักเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยาไม่ว่า 
จะเป็นพระ เป็นเณร เป็นเถร เป็นชี อุบาสก อุบาสิกา ฆราวาส ไม่ว่า 
ชาตไิหนภาษาไหนกแ็ล้วแต่ทีส่มคัรใจเป็นนกัเรยีนอนบุาลฝันในฝันวทิยา ตัง้ใจ
ว่าพรรษาน้ีจะประพฤติปฏิบัติธรรมให้เข้าถึงพระธรรมกายภายในตัวให้ได้  
เวลาที่เหลืออยู่นี้ก็ต้องเร่งท�ำความเพียรกันให้เต็มที่ แต่ก็ต้องให้ถูกหลัก 
วิชชาก็แล้วกัน

เอาจรงิได้แต่อย่าเอาจงั เอาจงักพ็งัทกุท ีเอาจรงิเดีย๋วกห็ยดุนิง่ได้ 

๒๓ กันยายน พ.ศ. ๒๕๔๖

ท�ำความดี ๒๔ น.

เหลอือกี ๑๘ วนั จะออกพรรษากนัแล้ว เวลามันผ่านไปรวดเรว็เหลอืเกนิ  
ทกุคนมีเวลาวันละ ๒๔ ชัว่โมงเท่ากนัส�ำหรบัการสร้างความดี เพราะเราเกดิมา 
เพ่ือท�ำพระนพิพานให้แจ้ง หรอือย่างน้อยกเ็กดิมาสร้างบารม ีนีเ่ป็นเป้าหมาย
หลัก แต่ ๒๔ ชั่วโมงต่อวันน่ีได้ไม่เท่ากัน ลองส�ำรวจตัวเราจะรู้เลยว่า เรา
ท�ำความดีได้บุญได้บารมีมากน้อยแค่ไหน

ความดีท�ำได้ ๓ ทาง คือ ทางกาย ทางวาจา ทางใจ หรือจากความคิด 
ค�ำพูด และการกระท�ำ โดยให้เรายึดเอากุศลกรรมบถ ๑๐ ประการเป็นหลัก 
หรืออย่างน้อยก็ศีล ๕

กุศลกรรมบถ ๑๐ แบ่งเป็น ทางกาย ๓ คือ ไม่ฆ่าสัตว์ ไม่ลักทรัพย์  
ไม่ประพฤติผิดในกาม ทางวาจา ๔ คือ ไม่โกหก ไม่พูดจาส่อเสียดให้เขา 
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ทะเลาะกัน ไม่พูดค�ำหยาบ ไม่พูดเพ้อเจ้อ พูดเล่นเรื่อยเปื่อย ทางใจ ๓ คือ ใจ

ไม่คิดอยากได้ทรัพย์ของผู้อื่น ไม่ผูกโกรธผูกพยาบาท และไม่เห็นผิด

ไม่เหน็ผดิ ตรงนีเ้ป็นสมัมาทฐิ ิซึง่จะมรีายละเอยีดอยูเ่ยอะทเีดยีว ตัง้แต่

ต้องเชือ่เรือ่งทานท�ำแล้วมผีล บิดามารดามคีณุ ไม่ใช่มองว่าแค่สนกุแล้วท�ำให้

มีลูกขึ้นมา แต่ว่าเป็นเรื่องหน้าที่ที่สูงส่งเพื่อให้เป็นทางมาเกิดของมนุษย์เพื่อ

มาสร้างบารมี ไม่ใช่มองต�่ำ ๆ อย่างนั้น เชื่อเรื่องการเวียนว่ายตายเกิด เรื่อง

นรกสวรรค์มีจริง สัตว์ที่ไปเกิดในนรกสวรรค์มีจริง ผู้บรรลุธรรมมีจริง อย่าง

นี้เป็นต้น มีทั้งหมด ๑๐ อย่าง แต่หลัก ๆ ที่เราควรจะจ�ำคือ เชื่อเรื่องกฎแห่ง

กรรมนั่นละ ถ้าไม่เชื่อก็จะมีความเห็นผิด

เพราะฉะนั้น วัน ๆ หนึ่งเราจะต้องท�ำกุศลกรรมบถ ๑๐ ดังกล่าวให้ได้ 

หรอืถ้าจะดศูลี ๕ กด็วู่าครบทัง้ ๕ ข้อไหม ไม่ฆ่าสัตว์ ไม่ลกัทรัพย์ ไม่ประพฤติ

ผิดในกาม ไม่พูดปด ไม่ดื่มสุรา นี่ก็คือข้อสังเกตของเรา แล้วก็ยังมีอบายมุข 6 

ซึง่เป็นปากทางแห่งความเสือ่ม ถ้าใครท�ำแล้วเสือ่ม เสือ่มตัง้แต่คิดจะท�ำ ลงมอื

ท�ำยิ่งเสื่อมหนักเข้าไปอีก

๏๏ ฟิต ฝ่อ ฟู

ทุกคนมีเวลาเท่ากัน แต่ใครจะตักตวงกันได้มากน้อย เรารู้ได้ด้วยตัว 

ของเราเอง พรรษานี้เรามีความตั้งใจกันตั้งแต่ต้นพรรษาว่า จะปฏิบัติธรรมให้

เข้าถึงพระธรรมกายให้ได้ นี่ล่วงเลยมาได้ ๗๒ วันเข้าไปแล้ว เหลืออีก ๑๘ วัน  

ใครที่ปฏิบัติธรรมแล้วยังไม่ได้ผลเต็มที่ ก็ต้องหันมาพิจารณาดูว่า หนึ่งเรา

มีความเพียรสม�่ำเสมอทุกวันหรือเปล่า สองท�ำถูกวิธีไหม อย่างน้อยก็สอง 

อย่างนี้
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ถ้าหากว่า ใครยังท�ำความเพียรไม่สม�่ำเสมอ ฟิต ฝ่อ ฟู คือ พอเริ่มต้น

เข้าพรรษาก็ฟิต กลาง ๆ ก็ฝ่อ พอเชียร์หน่อยก็ฟู ใจฟูขึ้นมาก็ลุยกันทีหนึ่ง 

ตอนนี้ก็ต้องมาฟิต ฟิต ฟิต แล้วล่ะ ต้องเอาจริงเอาจัง แล้วก็มาดูข้อที่สองว่า

ท�ำถูกหลักวิชชาไหม ตรงนี้ส�ำคัญนะ

๏๏ หยุดเป็นตัวส�ำเร็จ

หลักวิชชาก็คือ หยุดเป็นตัวส�ำเร็จ หมายถึง จะเข้าถึงพระธรรมกาย

ภายในได้นัน้ใจต้องหยดุ ถ้าใจไม่หยดุจะเข้าถงึไม่ได้เลย ต้องหยดุคดิ หยดุพดู 

หยุดท�ำอะไรทั้งสิ้นเลย เหมือนไม่ได้ท�ำอะไร แค่นิ่ง ๆ  เฉย ๆ  สบาย ๆ  เท่านั้น 

เดี๋ยวเราก็จะเข้าถึงสิ่งที่มีอยู่ในตัวของเรา ซึ่งเป็นแผนผังของชีวิต ตั้งแต่ดวง

ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ดวงศีล ดวงสมาธิ ดวงปัญญา ดวงวิมุตติ ดวงวิมุต

ติญาณทัสนะ กายมนุษย์ละเอียด กายทิพย์ กายพรหม กายอรูปพรหม แล้ว

ก็กายธรรมหรือพระธรรมกาย ก็จะเห็นไปตามล�ำดับ

ต้อง หยุด อย่างเดียวเท่านั้น ไม่หยุดไม่ถึงพระ หยุดจึงเป็นตัวส�ำเร็จ 

หยุดตรงนั้น หยุดในระดับท่ีปลอดความคิด และมีความโปร่งโล่งเบาสบาย  

ณ ตรงนั้นจะไม่มีความคิดเลย ใจสบาย ๆ ไม่มีจินตนาการ

จินตนาการหรือบริกรรมนิมิตเราจะใช้ตอนต้น เพื่อที่จะหาหลักยึด 

ของใจ ไม่ให้ใจฟุ้งไปคิดเรื่องอื่น ใจจะได้อยู่กับเนื้อกับตัว เม่ือใดใจกับกาย

รวมเป็นหนึ่งเดียวกันได้เมื่อนั้นจึงจะเข้าถึงสิ่งท่ีมีอยู่แล้วในตัวของเรา ต้อง

ให้ใจกลับมาสู่ที่ตั้งดั้งเดิม เพราะฉะนั้นในเบื้องต้นจึงจ�ำเป็นจะต้องมีบริกรรม

นิมิตกับบริกรรมภาวนา
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บริกรรมนิมิตเราจะนึกเป็นภาพองค์พระหรือดวงแก้วก็ได้ แต่ต้องนึก 

ให้เป็น ไม่ใช่ไปเค้นภาพ หรือไปบีบ ไปเค้น ไปเพ่ง ไปจ้อง อย่างนั้นปวดหัว  

ไม่ถูกหลักวิชชา ให้นึกธรรมดา ๆ เหมือนเรานึกถึงดอกกุหลาบ ดอกบัว  

ดวงอาทติย์ ดวงจนัทร์ ดวงดาว ถ้าเรานกึเป็นจะไม่ปวดหัวเลย กน็กึธรรมดา ๆ   

นึกง่าย ๆ อย่างนี้ ส่วนชัดหรือไม่ชัดนั้นอีกเรื่องหนึ่ง ซึ่งขึ้นอยู่กับใจเรา 

คุ้นหรือไม่คุ้น

ใจคุน้กบัสิง่ใดมากกน็กึง่าย ถ้าไม่คุน้ต่อสิง่ใดกย็าก อย่างเช่นไม่ค่อยจะ

สวดมนต์ไหว้พระเลย จะให้นึกพระเท่าไร นึกแทบตาย นึกไม่ออก มันขึ้นอยู่

กับคุ้นหรือไม่คุ้น ถ้าคุ้นมากก็ชัดมาก ถ้าคุ้นน้อยก็ชัดน้อย ถ้าใจปลอดโปร่ง

มากก็ชัดมาก ปลอดโปร่งน้อยก็ชัดน้อย

หรอืจะไม่นึกคดิอะไรเลยกไ็ด้ ถ้ามัน่ใจว่าเราไม่ฟุง้ นิง่เฉย ๆ  กไ็ด้ แต่นิง่ 

น้ันกต้็องไม่ค�ำนงึถงึความมดืหรอืสว่าง มอีะไรให้ดเูรากด็ไูป ดไูปเร่ือย ๆ  อย่าง

สบาย ๆ ไม่ต้องคิดอะไรทั้งสิ้น ตรงที่ไม่ต้องคิดอะไรทั้งสิ้น ตรงนี้ไม่ค่อยจะ

เชื่อกัน พอมีอะไรให้ดูสักนิดก็คิดแล้ว เอ๊ะ! ใช่ไหม เอ๊ะ! อย่างนั้น เอ๊ะ! อย่างนี้  

เอ๊ะ! มาแล้ว เพราะฉะนั้นไปฝึกกันนะ

๒๔ กันยายน พ.ศ. ๒๕๔๖

จะซาบซึ้งต้องเข้าถึง

อีก ๑๗ วัน จะออกพรรษาแล้ว เหลืออีกสองอาทิตย์นิดหน่อย ผ่านไป

เดีย๋ววนัเดีย๋วคนืเดีย๋วกม็ดือกีแล้ว พรรษานีเ้ราตัง้ใจจะให้เป็นพรรษาแห่งการ




