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๕๖   กลัวความมืด กลัวความรนุแรง

ลูกชายคนแรกของลูก ทำ�ไมเขากลัว

ความมืด กลัวความรุนแรง และกลัวอาวุธ

ทุกชนิดแม้แต่มีดทำ�ครัว จะทำ�อย่างไรให้

หายอาการกลัวดังกล่าวคะ
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คุณครูไม่ ใหญ่

ที่ลูกชายกลัวความมืด กลัวความ

รุนแรง และกลัวอาวุธทุกชนิด เพราะกรรม

ในอดตี ตวัเองไดเ้คยเลีย้งหลานซึง่ซนมาก ๆ   

ในชาตินั้นได้จับหลานไปขังไว้ในห้องมืด 

เพราะซนเหลือเกิน และขู่ด้วยอาการต่าง ๆ   

เช่น เอามีดขู่บ้าง หรือทำ�อาการขู่ต่าง ๆ 

บ้าง จนหลานกลัวลนลาน วิบากกรรมนี้

มาส่งผล ซึ่งเจตนาก็ไม่มีอะไร แค่อยากให้

หายซนเท่านั้นเอง แต่ยังมีวิบากกรรมทำ�ให้

เจอบ้าง 

จะแก้ไข ก็ให้ฝึกสมาธิเยอะ ๆ ทุกวัน 

อย่าให้ขาด แล้วอาการดังกล่าวจะค่อย ๆ 

หายไปเอง

๑๖ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๔๙
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๕๗  เกลียดผลไม้ กลัวเต่า

ลูกเป็นคนที่แปลกหลายอย่างค่ะ 

อย่างแรกคือ ลูกเป็นคนไม่ทานผลไม้เลย 

เพราะรู้สึกอยากอาเจียน แต่ทานผักได้บาง

ชนิด 

อกีอยา่ง ลกูเปน็คนทีก่ลวัเตา่มาก เพิง่

จะมากลัวตอนอายุประมาณ ๘-๙ ขวบ โดย

ก่อนหน้านี้ลูกจำ�ได้ว่า เคยไปดูเต่าในอ่าง

กับคุณแม่ แล้วก็ชอบดูการ์ตูนเรื่องนินจา

เต่าด้วย แต่เดี๋ยวนี้เดินเข้าใกล้บ่อเต่าไม่ได้

เลยค่ะ ไม่ชอบเครื่องประดับที่ทำ�จากกระ  

และเวลาดู Discovery Channel ตอนที่

เต่าขึ้นมาวางไข่ ลูกจะรู้สึกเซ็งมากว่า มัน

จะแพร่พันธุ์กันไปถึงไหน
ทำ�ไมลูกถึงกลัวเต่าและผลไม้อย่าง

สุดขีด ทำ�อย่างไรจึงจะหายคะ
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