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ท�ำไมคุณยาย

ถึงรักธรรมะมาก

ธทญ. : ลูกอยากเป็นอย่างคุณยาย 

คุณยายท่านรักธรรมะยิ่งชีวิต 

แต่เนื่องจากลูกไม่ได้อยู่ใกล้ชิดคุณยาย 

อยากขอความเมตตาหลวงพ่อกรุณาเล่าถึง 

การรักธรรมะของคุณยายว่าท่านท�ำอย่างไรเจ้าคะ

หลวงพ่อ : คุณยายท่านสอนหลวงพ่อเสมอว่า เวลาตาย ใครช่วย

เราไม่ได้ เราต้องช่วยตัวเอง เพราะฉะนั้นเวลามีชีวิตอยู่ ท่านจะ

พยายามสร้างความดใีห้มากทีสุ่ดในทกุ ๆ  ด้าน ทัง้ทาน ศลี ภาวนา 

ท่านก็ท�ำอยู่ตลอดเวลา 

ประการที่ ๒ ที่เป็นหลัก คือ ท่านเกิดมามุ่งไปถึงที่สุดแห่ง

ธรรม ใจท่านมุ่งไปถึงตรงนั้นเป็นชีวิตจิตใจเลย ถ้ายังไม่ถึง ท่านก็

ไม่เลิก ท่านมีเป้าหมายชีวิตอย่างนี้ 

พอมีเป้าหมายชีวิตแล้ว ในชีวิตประจ�ำวันของท่าน ไม่ต้อง 

มี ใครมาบังคับ ไม ่ต ้องมีใครให ้ก�ำลังใจ ท ่านให ้ก�ำลังใจ 

ตัวท่านเองทุกวันอย่างสม�่ำเสมอ
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อีกอย่างการนั่งสมาธิ พอไปถึงจุดที่มีความสุข สนุกสนาน

แล้ว ก็อยากจะท�ำไปเอง ไม่ต้องฝืน ตอนนีล้กูหญิงก�ำลงัอยูร่ะหว่าง

ฝึกหดั บางครัง้เราไปถงึจดุทีใ่จเราสบาย มคีวามสขุ บางครัง้เรากไ็ม่ได้ 

ตรงนี้ เรายังขึ้น ๆ ลง ๆ อยู่ เพราะฉะนั้นจึงมีความรู้สึกเหมือน

เราฝืนท�ำ หรือพยายามท�ำให้สมาธิมันเกิดขึ้น แต่คุณยายท่านข้าม 

ขัน้นีไ้ปแล้ว ท่านท�ำเป็นแล้ว และท่านมเีป้าหมายชวีติ เพราะท่าน

ไปเห็นว่า ท่านจะต้องไปปราบพญามาร ไปถงึทีส่ดุตรงนัน้ถงึจะพ้น

จากบ่าวจากทาสเขาได้ ท่านจึงทุ่มใจไปเลย 

หลวงพ่อเหน็คณุยายท่านมคีวามสขุมาก ๆ  เลย ท่านพดูกับ

หลวงพ่อเรือ่ย ๆ  นะ แต่ไม่พดูกบัใคร ท่านบอกว่า “ใครจะไปนพิพาน

ก็ไปเถอะ อนุโมทนาด้วย แต่ยายจะมุ่งไปถึงที่สุด ถ้าไม่ถึงที่สุด  

มนัก็ยงัเป็นบ่าวเป็นทาสเขา” เพราะฉะนัน้เวลาท่านท�ำบญุหยาบ 

ท่านก็จะอธิษฐานอย่างนี้ ส่วนเวลาท�ำละเอียดท่านมุ่งอยู่แล้ว  

ก่อนจะออกจากสมาธิท่านก็ตั้งอธิษฐานจิตซ�้ำลงไปอีก

เพราะฉะนัน้ สมบตัอิะไรท่านไม่เอาเลย ท่านไม่ตดิในสมบตัิ 

ทิ้งหมด มุ่งหยุดกับนิ่งอย่างเดียว ยังไม่เห็นใครเป็นอย่างท่านเลย 

เวลาอยู่ใกล้ ๆ ท่าน เราจะมีก�ำลังใจ แค่เห็นท่านนั่งหลับตาตัว

ตรง หลวงพ่อยงัไม่เหน็ลกูหญิงตรงอย่างท่านเลยสกัคน ค�ำว่า ตรง

ของท่าน ตรงเป็นฉากเลยนะ นั่งนิ่งราวกับขุนเขา ขยับแต่ปาก นิ่ง  

๒ ชั่วโมง ๓ ชั่วโมง ๔ ชั่วโมงก็นิ่งอยู่อย่างนั้น

๒๐ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๑




