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๓๕
นั่งสมาธิแล้วกลัวเป็นบ้า?

ปจัจบุนันีท้ีล่ะเลยเร่ืองการปฏบิตักินั เพราะกลวัวา่นัง่

แล้วเป็นบ้าบ้าง ทีน่ัง่แล้วเปน็บา้ไมใ่ชอ่ะไร เพราะคนบา้มาน่ัง  

หรือประเภทมีเชื้อบ้าอยู่ก่อนแล้ว ตอนที่เชื้อยังไม่กำ�เริบ  

ยังไม่สำ�แดงออกก็ดูปกติ ทีนี้คนไปเห็นตอนท่ีเขาดีๆ อยู่ 

แตพ่อนัง่สมาธอิอกอาการ กเ็ลยเหมาวา่นัง่สมาธแิลว้เปน็บา้  

ที่จริงมีเชื้อมาก่อน เพราะฉะนั้นจึงทำ�ให้หลายคนกลัวการ

ปฏิบัติธรรม

หรือบางคนนั่งแล้วใจยังไม่บริสุทธิ์ ยังหยุดไม่สนิท 

เกิดนมิิตหลอน เห็นภาพโนน่ภาพนีท่ีน่า่กลัว เปน็ภาพทีเ่กบ็

สั่งสมไว้ในจิตมาฉายให้เห็น จึงเกิดความกลัว แล้วก็ไปเล่า

ต่อๆ กันว่า ระวังนะ นั่งแล้วจะเห็นนั่นเห็นนี่ น่ากลัว คนที่ 

ไม่ได้น่ังได้ยินได้ฟังเข้าก็กลัวตามไปด้วย ท้ังๆ ท่ียังไม่ได้น่ังเลย  

เกิดกลัวไปเสียแล้ว กลัวจะไปเห็นผีสาง เห็นโน่นเห็นนี่ 

ถา้จิตบรสิทุธิจ์รงิๆ เหน็พวกนีจ้ะรูส้กึเฉยๆ นะ เพราะ

เห็นเหมือนเห็นมนุษย์อย่างนี้แหละ แต่ว่ารูปร่างมันพิกล

พิการกว่าเล็กน้อยบางประการอย่างมากมาย แต่อารมณ์ท่ี
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จะไปเห็นอย่างนี้ มันต้องใสแล้วนิ่ง ไม่มีความกลัวอยู่ แต่

อารมณ์ที่ยังมีความกลัวแล้วเห็น แสดงว่าจิตยังไม่บริสุทธิ์ 

ยังเป็นนิมิตเลื่อนลอย

นิมิตเลื่อนลอยยังไม่ใช่ของจริง บางแห่งก็ไปเหมา 

เอาวา่ นมิิตทัง้หมดเล่ือนลอย ไมค่วรยดึตดิ อยา่ไปตดินมิติ 

อันที่จริง นิมิตจริงก็มี เลื่อนลอยก็มี ก็เหมือนเราลืมตาเห็น 

คงเคยเหน็ของลวงๆ เปน็ของจริง มนัเหมอืนกนัอยา่งนัน้นะ  

แต่แทนที่จะเป็นตามนุษย์ ก็เป็นอีกตาหนึ่ง แต่ถ้ามีธรรม

จักขุแล้วละก็ จะเห็นอะไรไปตามความเป็นจริง 

หรือบางทีเขานั่งสมาธิแล้ว พอดีหมดอายุขัยตาย  

นั่งตาย ก็เหมาว่า ระวังนะนั่งสมาธิเดี๋ยวตาย แล้วกันสิ  

ไม่นั่งก็ตาย ไม่เชื่อก็ไปลองดู นอนก็ตาย ยืนก็ตาย เดิน

หรือวิ่งหกคะเมนตีลังกาก็ตายหมด เห็นเขานั่งสมาธิหน่อย  

ระวังนะ นั่งแล้วไปไม่กลับ หลับไม่ต่ืน ฟ้ืนไม่มีเลย กลัว

อะไรกันอย่างนี้ คือจะหาเรื่องไม่นั่งอยู่แล้ว มันก็ให้มีเหตุ 

แต่จริงๆ แล้วไม่ใช่ 

๑๐ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๔๗
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