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อินทรีย ์สังวร

	 ตา หู จมูก ลิ้น	 กายใจ

จงหมั่นส�ำรวมไว้	 อย่าพลั้ง

ใจนิ่งหยุดภายใน	 นั่นแหละ

จับบ่มอินทรีย์รั้ง	 เหนี่ยวให้พ้นด�ำ

สุนทรพ่อ

กลั่นกาย วาจา ใจ

	 หยุดนิ่งนั่นแหละไซร้	 พรหมจรรย์

พระผุดผ่านทุกวัน 	 สะอาดเกลี้ยง

นิวรณ์หมดสุขสันต์ 	 สดชื่น

ชีพรื่นธรรมหล่อเลี้ยง 	 ผ่องทั้งกายใจ

สุนทรพ่อ
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