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ความรักกับสมาธิ

Peace Revolution : ความรักเป็นสิ่งจ�ำเป็น

ส�ำหรับการท�ำสมาธิหรือไม่

หลวงพ่อ : ขึ้นอยู่กับว่า รักอะไร ถ้าเป็นความรักความปรารถนาดี 

ต่อเพื่อนมนุษย์ ที่ไม่เกี่ยวกับเรื่องเพศ อย่างนี้เป็นความรักสากล  

เป็นความรักบริสุทธิ์ หัวใจขยาย อย่างนี้ดี 

แต่ดีที่สุด คือการปล่อยวางจากอารมณ์ต่าง ๆ จะเป็น

ประโยชน์ต่อการท�ำสมาธิมากกว่า 

ปล่อยวางอารมณ์ คอื คลายความผกูพนัจากคนสตัว์สิง่ของ 

ท�ำประหนึ่งว่า เราอยู่คนเดียวในโลก 

ส่วนความรกัและปรารถนาดต่ีอเพือ่นมนุษย์และสรรพสตัว์ 

ทั้งหลาย อยากให้เขามีความสุข เบิกบาน ด้วยความบริสุทธ์ิใจ  

อย่างนี้เขาเรียกว่า “แผ่เมตตา” ปรารถนาให้ทุกคนอยู่เย็นเป็นสุข 

อย่างนี้ดี จะช่วยส่งเสริมการท�ำสมาธิ 

หลวงพ่อก็ท�ำความรักประเภทนี้ รักและปรารถนาด ี

ต่อสรรพสัตว์ทั้งหลาย ให้เขาอยู ่เย็นเป็นสุข แล้วก็ท�ำสมาธิ 
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ปล่อยวางอารมณ์ คือ ทิ้งทุกอย่าง ปล่อยวางทุกสิ่ง นิ่งอย่างเดียว 

อย่างนี้จะเป็นประโยชน์ต่อการท�ำสมาธิมากกว่า 
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