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ถ้ารักตัวเอง... 

เราจะเติมแต่ความด ี

ผ่านมาทางขบวนความคิด 

ค�ำพูด และการกระท�ำทุกวัน 

ท�ำแต่ความดีทั้งกาย วาจา ใจ
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