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ชาวต่างชาติท่านหนึ่งมาฝึกสมาธิที่เมืองไทย ได้ฝาก

ค�ำถามถงึคณุครไูม่ใหญ่มาว่า การแผ่เมตตา คือการหลอก

ตัวเองหรือเปล่า เพราะความจริงแล้วเราก็ไม่ได้รักทุกคน

ขนาดนั้น

เราไม่ได้หลอกตวัเอง แต่ทีเ่ราแผ่ความรกัความเมตตาให้ทกุคน 

แม้เรายังไม่ได้รักทุกคนจริง ๆ แต่เราก�ำลังสะสมความรู้สึกที่ดี เพื่อ 

ยกใจเราให้สูงส่งยิ่งขึ้นไปเร่ือย ๆ จนถึงระดับที่เป็นความรู้สึกท่ีด ี

อย่างนั้นจริง ๆ ที่สามารถรักทุกคนในโลกได้จริง เพราะจะท�ำให้เรา

มีความสุขเพิ่มขึ้น ที่ความรักสากลออกจากหัวใจของเราอย่างแท้จริง 

๒ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๔

๔๘
การแผ่เมตตา คือความรักสากล
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