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นักสร้างบารมีควรมีหัวใจของผู้ให้ 

ให้ความรัก ความปรารถนาดี 

ต่อสรรพสัตว์ทั้งหลาย 

ให้อภัยต่อบุคคลที่พลาดพลั้งล่วงเกินเรา 

ให้ทรัพย์สินเงินทอง ให้ข้าวปลาอาหาร 

ให้โอกาสแก่ผู้ด้อยโอกาส  

เมื่อให้แล้วใจของเราจะเกิดความผาสุก 

เมื่อใจผาสุก เราก็จะเข้าถึง 

พระรัตนตรัยภายในได้ง่าย

๑ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๔๑
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