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(วนัพฤหสับดี ทีÉ  ๑๐  เดือนเมษายน  พ.ศ.  ๒๕๔๖) 

๑๒  สมณะ...ผู้สงบนิÉงภายใน 

 
เรืÉองของกฎแห่งกรรมเป็นเรืÉองทีÉเราจะต้องศกึษา  เมืÉอศกึษาแล้วเราจะพบว่า  ทกุการกระทําไม่

ว่าจะเจตนาหรือไม่เจตนา  ล้วนตกอยู่ในกฎแห่งกรรมทั Êงสิ Êน  เหมือนไฟ  ใครจบักร้็อน  ไม่ว่าเด็กหรือผู้ใหญ่  จะ

เจตนาจบัหรือเผลอไปจบักร้็อน  หรือเอาเสี ÊยนมาทิÉมเท้า  เจตนาทิÉมกเ็จบ็  หรือแกว่งเท้าไปหาเสี Êยน  ทั ÊงทีÉไม่มี

เจตนาก็เจบ็  โดนประตูหนีบมือ  จะเด็กหรือผู้ใหญ่  จะชาติไหนก็แล้วแต่เจ็บทั Êงนั Êน  เชน่เดียวกนักฎแห่งกรรมไม่

มีละเว้น  ไม่ว่าเด็กหรือผู้ใหญ่   จะมีเจตนาหรือไมม่ีเจตนา  จะรู้หรือไม่รู้ก็ตาม  ทุกการกระทําล้วนมีผลทั Êงสิ Êน 

 
พระสมัมาสมัพุทธเจ้าสมยัทีÉเป็นพระบรมโพธิสตัว์  พระองค์ทรงระลกึชาตไิด้  มองเห็นภยัใน

วฏัสงสาร  เห็นวา่วฏัสงสารไม่มีจดุไหนทีÉไม่เสีÉยงต่ออบายเลย  ไม่ว่าจะเกิดเป็นคนชั Êนสูง  ชั Êนกลาง ชั Êนล่าง  ถ้า

ไม่รู้เรืÉองกฎแห่งกรรม  อนัตรายมาก ๆ  ทกุคนเสีÉยงและมสิีทธิÍไปอบายด้วยกันทั Êงนั Êน  และพระองค์ก็เคยไป

อบายมาแล้ว  และก็ทรงพ้นจากภยัในสงัสารวฏันั Êน 

 
ภิกขุ  แปลว่า  ผู้เห็นภยัในวฏัสงสาร  สมณะ  แปลว่า  ผู้สงบกาย  วาจา  ใจ  คือ  พอเห็นภยั

แล้วจะมีความสงบ  สงบทั Êงความคดิ  คําพดูและการกระทํา  ไม่อยากให้เคลืÉอนไหวเลย  กายอยากจะนิÉง ๆ  

ใจอยากจะนิÉง ๆ 

 
ผู้ทีÉจะพ้นภัยในวฏัสงสาร  จะพ้นจากกฎแห่งกรรมได้  จะต้องนิÉง ๆ  ต้องเป็นสมณะ  แม้เป็น

คฤหสัถ์ไม่ได้ครองผ้ากาสาวพสัตร์ก็เป็นสมณะได้  หากเข้าถงึความเป็นพระอริยบคุคลภายใน  กไ็ด้ชืÉอว่าเป็น

สมณะภายในได้  เหมือนอย่างท่านอนาถบณิฑิกเศรษฐี  มหาอบุาสิกาวิสาขา  หรือท่านธัมมิกอบุาสกอยา่งนี Ê  

เป็นต้น  แตถ้่าหากเป็นบรรพชติก็เป็นสมณะทั Êงภายนอกภายใน  สงบทั Êงภายนอกทั Êงภายใน  จงึจะพ้นกฎแห่ง

กรรมได้  แต่ถ้ายงัเคลืÉอนไหว  ยงัวิÉงเต้น  ยงัทําโน่นทํานีÉกนัอยู่  มีสิทธิÍจะต้องเจอกฎแห่งกรรม  ซึÉงเป็นสิÉงทีÉเรา

ต้องเจอกันอยูแ่ล้ว  ทีÉผ่านมาก็เจอ  ปัจจบุนักเ็จอ  บางทีอยูก่บัความทกุข์จนชาชิน  ก็เลยไม่ได้รู้สกึอะไร

มากมาย 

 
เพราะฉะนั Êนจะพ้นจากกฎแห่งกรรมได้  ต้องทําอยา่งพระสมัมาสมัพทุธเจ้า  พระอรหนัต์ทั Êงหลาย  

หมัÉนฝึกฝนกาย  วาจา  ใจ  อย่างน้อยให้เข้าถงึสมณะผู้สงบนิÉงภายใน  เป็นโคตรภบูุคคล  หรือถ้าให้มัÉนใจต้อง

เข้าถงึพระโสดาบนั  เพราะว่าเกิดอยา่งมากอีก  ๗  ชาต ิ กพ้็นจากวฎัฏะแล้วไปสู่อายตนนพิพานได้ 
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