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ใจคนอื่นเป็นอย่างไร 

ไม่ต้องสนใจ 

ให้ส�ำรวจใจตนเอง 

ให้เอาใจหยุดใจนิ่ง 

ที่ศูนย์กลางกายของตัวเราเอง

๑ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๒๒
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