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วิธีที่ดีที่สุด  

ท�ำเฉยๆ หยุดนิ่งเฉยๆ 

แล้วมันก็เป็นไปเอง 

อย่างเป็นธรรมชาต ิ

ค่อยๆ ปล่อยลงไป 

เบาๆ สบายๆ

๑๙ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๓๖
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