
คุณยายของฉัน
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	 คุณยายยังสอนสิ่งดี ๆ ไว้อีกมากมาย ซึ่งเป็น
แนวทางที่ถูกต้องในการดำเนินชีวิต คำสอนของ
ท่านช่วยพลิกผันชีวิตของฉันและผู้คนจำนวนมากให้
ก้าวไปสู่เส้นทางใหม่ที่ดีงามยิ่งขึ้น และที่สำคัญ    
คำสอนของท่านได้สร้างคนดีขึ้นมามากมาย และ
สร้างพระที่ดีสืบทอดอายุพระพุทธศาสนาได้เป็น  
จำนวนมาก 



...นี้คือบางส่วนของคำสอนของท่าน
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“การปฏิบัติธรรมเป็นสิ่งสำคัญที่สุดในชีวิต

ถ้าเราไม่หาความสุขในชาตินี้

ชาติหน้าก็หาไม่พบ

ถ้าจะพบก็ต้องพบในชาตินี้

เมื่อก่อนยายนั่งสมาธิ

กลางวัน ๖ ชั่วโมง กลางคืน ๖ ชั่วโมง

เดี๋ยวนี้ยายแก่แล้ว อายุ ๘๔ ปี

นั่งเดี๋ยวเดียวก็เมื่อยแล้ว

เลยนอนดิ่งธรรมะไป

ตอนนี้เรายังไม่รู้หรอก

ถ้าเราแก่เราถึงจะรู้ว่า

เมื่อยหลังปวดเอวเป็นอย่างไร


ตอนยังหนุ่มยังสาวอยู่ ไม่รู้หรอก”
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