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การเข้าถึงพระธรรมกาย คือ การแสวงหาความพอดี เราจะรู้จักความ

พอด ีต่อเมือ่เข้าถงึพระธรรมกาย พอไปถงึตรงนัน้แล้ว มันรู้สกึพอ ไม่ต้องการ

อะไรทีม่ากไปกว่านี ้อยากจะศกึษาวชิชาธรรมกาย ไม่ปรารถนาสิง่ทีม่นษุย์เขา

ปรารถนากัน คือ ลาภ ยศ สรรเสริญ ทรัพย์สิน เงินทอง คล้าย ๆ กับมันพ้น

ระดับนั้นไปแล้ว มันเลื่อนขั้นของชีวิตไปอีกระดับหนึ่งแล้ว

ครูไม่ใหญ่อยากให้ทุกคนเข้าถึงนะ ให้รักการปฏิบัติ อย่าไปท้อแท้ ถ้า

ตั้งใจประพฤติปฏิบัติธรรมกันจริง ๆ ก็ต้องได้ ไม่ได้ไม่มี ยกเว้นว่า บ้า จิต

ประสาท หรือเป็นโรคเอ๋อเท่านั้น คนตาบอดแต่ก�ำเนิดยังเห็นเลย คนตาดี

ท�ำไมจะไม่เห็น มันง่ายๆ

เพราะฉะนั้น เราจะนับวันนี้เป็นวันที่ ๑ นับจากวันออกพรรษา เราจะ

นับอย่างนี้กันไปเลย หลังจากนับ ๑ จากวันเข้าพรรษามาแล้ว ออกพรรษาก็

ลุยกันสะบั้นหั่นแหลกกันไปเลย

๑๓ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๖

เมื่อเข้าถึงจึงรู้สึกพอ (๒)

นับจากวันออกพรรษาได้ ๓ วันแล้ว เราได้วอร์ม ๆ ปฏิบัติธรรมกัน 

อย่างเต็มที่ในพรรษามาแล้ว บางคนก็สมหวัง บางคนก็เกือบจะสมหวัง  

เพราะฉะนั้นที่เกือบจะสมหวัง ออกพรรษาแล้วก็ลุยให้สมหวังให้ได้ เพราะเรา

มาเกิดเพื่อการนี้ เกิดมาเพื่อท�ำพระนิพพานให้แจ้ง หรืออย่างน้อยก็มาสร้าง
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บารมี หรือแสวงหาความสุขที่แท้จริง หาท่ีพึ่งท่ีระลึกท่ีแท้จริงท่ีถูกต้อง ซึ่ง
ทั้งหมดที่เราอยากจะหานั้นอยู่ในตัว ไม่ใช่นอกตัวเลย

หลักส�ำคัญก็คือการเข้าถึงพระธรรมกาย ซึ่งเป็นกายตรัสรู้ธรรม เป็น
ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานแล้ว เป็นพระรัตนตรัยภายใน เป็นที่พึ่งที่ระลึกที่แท้จริง

การแสวงหาพระธรรมกายในตัวก็คือ การแสวงหาความพอดี บางทีมี
ค�ำถามว่า แค่ไหนพอดี ตอบยากเหมือนกันนะ แค่ไหนพอดี เพราะเราไม่รู้
จักพอดีมันอยู่ตรงไหน เม่ือไม่รู้จักดี มันก็เลยไม่รู้จักพอ เมื่อมันไม่พอ มัน
ก็พร่องไปเร่ือย ๆ เพราะเจอแต่ที่มันไม่ดี ถ้าจะให้ดีก็ต้องรู้จักว่าดีอยู่ตรง
ไหน แล้วก็ต้องวางใจให้ถูกดี แล้วก็ให้ถึงดี ถึงจะได้ดี เพราะว่าเข้าไปถึง 
ความพอดี 

ดีทั้งหมดรวมประชุมอยู่ในพระธรรมกายเท่านั้น พอไปถึงตรงนี้แล้วมัน
พอ คือไม่อยากจะแสวงหาอะไรที่นอกเหนือจากนี้ ที่ปัจจุบันเขาแสวงหาไป
เรื่อย ๆ เพราะไปเจอที่มันไม่ดี มันก็พร่อง ถมเท่าไรก็ไม่รู้จักเต็ม ถอนเท่าไร
ก็ไม่รู้จักเตียน กระหายอยู่เรื่อย ๆ และชาวโลกมักจะดับความกระหายด้วย 
น�ำ้ทะเล กระหายทกีด็ืม่น�ำ้ทะเล ดืม่เท่าไรกไ็ม่หายกระหาย เพราะมนัเคม็ แต่
เมื่อไรเจอน�้ำฝน เจอน�้ำสะอาด เมื่อนั้นมันถึงจะดับความกระหายได้

ความเร่าร้อนในใจเช่นเดยีวกนั กระหายทีท่�ำให้ใจพร่องเป็นนจิ มนัจะหมด 
ไปเมือ่เข้าถงึพระธรรมกาย ทีพ่ระธรรมกายดกีเ็พราะท่านเป็นของแท้ เป็นแหล่ง 
ก�ำเนิดแห่งความสุขท่ีแท้จริงไม่มีการเปลี่ยนแปลงเลย เป็นนิรันดร์ แต่ของ 
นอกกายที่แสวงหากัน ไม่ว่าจะเป็นคน สัตว์ สิ่งของ ล้วนตกอยู่ในไตรลักษณ์ 
เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา เดี๋ยวก็ผุก็พัง เมื่อมันผุมันพังมันก็ทุกข์ ก็พร่อง
เข้าไปเรือ่ย ๆ  พกัเดยีวก็หายเห่อต้องหาใหม่อกีแล้ว ฉะนัน้ทีเ่ราต้องมาแสวงหา 
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พระธรรมกาย ก็คือ ต้องการแสวงหาจุดแห่งความสมดุลของชีวิต คือ ความ
พอดี เข้าถึงดีแล้วมันพอ รู้จักพอแล้ว หรือความพึงพอใจ ชีวิตเต็มอิ่ม  
เต็มเปี่ยม ไม่ทะลุไม่เหมือนตุ่มก้นรั่วอย่างนั้น

พระธรรมกายในตัวนี่แหละ...บางสิ่งที่แสวงหา




