
80 ที่นี่มีค�ำตอบ

๓๒ หลับตื้น ต่ืนง่าย

บุพกรรมใดท�ำให้ลูกเป็นคนนอนหลับ

ตื้น ตื่นง่าย เมื่อตื่นแล้วก็หลับต่อยาก ท�ำ

อย่างไรจึงจะดีขึ้นคะ

คุณครูไม่ ใหญ่

เหตุที่ลูกเป็นคนนอนหลับตื้น ตื่นง่าย 

เมื่อตื่นแล้วก็หลับต่อยาก เพราะในอดีตชาติ

ชาตหินึง่ ลกูชอบจดังานมหรสพอกึทกึดกึดืน่

รบกวนชาวบ้านบ่อยๆ ท�ำให้เขานอนไม่ค่อย

หลับ จึงท�ำให้มีอาการเช่นนี้ ให้ท�ำบุญถวาย

เครือ่งนอนแด่พระภกิษสุามเณรและผูย้ากไร้ 

แล้วอธิษฐานจิต อาการก็จะดีขึ้น

๒๓ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๐
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