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จะภาวนาก็ได้  

จะไม่ภาวนา...ก็ไม่เป็นไร 

ถ้าเรามั่นใจว่า 

เราไม่ต้องภาวนาก็ไม่ฟุ้ง  

ไม่ไปคิดเรื่องอื่น ใจตั้งมั่นได้  

เราก็ไม่ต้องภาวนา แล้วแต่เรา  

เพราะแต่ละคนไม่เหมือนกัน
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