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ถ้าจะนั่งธรรมะได้ดี... 

ใจต้องมีความสบาย และมีความสุข 

เพราะจะท�ำให้ใจเราละเอียดขึ้นไปเรื่อยๆ 

๑๒ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๖
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