
163

163

“เออ จริงนะ สงสัยเราเป็นอย่างนั้น แล้วจะให้เราท�ำอย่างไร”

“ท�ำเฉย ๆ สิ ถ้าเฉยเสียแล้วนี่ มันก็หมดปัญหา”

แล้วกจ็รงิด้วยนะ อะไรทกุอย่างถ้าเฉยได้ หยดุน่ิงเฉยได้ หมดปัญหาไป

เลย แม่บ้านท�ำอาหารไม่อร่อย เราก็เฉย ๆ เราปรับมือของแม่บ้านไม่ได้ เรา

ก็ปรับลิ้นของเราเสีย ท�ำเฉย ๆ ใจก็จะสบาย

นัง่ธรรมะกเ็ช่นเดยีวกนั มดืหรือ? ก็ท�ำเฉย ๆ  สวา่งหรือ? เฉย เห็นภาพ

หรือ? เฉย ไม่เห็นก็เฉย เดี๋ยวดี ใจเราจะไม่กระเพื่อมเลย เดี๋ยวเดินทางเข้าไป

สู่ภายในได้ เพราะฉะนั้นค�ำว่า หยุดเป็นตัวส�ำเร็จ ใช้ได้ทั้งทางโลกและทาง

ธรรม คือ จะท�ำให้ใจเราไม่กระเพื่อม ใจจะได้สมดุล ถ้ามีตาชั่งชั่งใจ ยินดีข้าง 

ยินร้ายข้าง มันจะเท่ากันเป๊ะเลย ใจเราจะไม่เสียสมดุล ไม่เอียงไปข้างใดข้าง

หนึ่ง ความสุขก็ได้โอกาสที่จะพรั่งพรูออกมา เหมือนตัวเราเป็นธนาคารของ

ความสุขพรั่งพรูออกมาเลย

๓ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๖

บวชไปนิพพาน

เหลืออีก ๘ วัน ก็จะออกพรรษากันแล้ว พรรษาหนึ่งเวลาผ่านไปอย่าง

รวดเร็ว เดี๋ยววันเดี๋ยวคืนเดี๋ยวก็จะหมดเวลาแล้ว เห็นป้ายเทเหล้า-เผาบุหรี่  

เขาบอกว่า งดเหล้าเข้าพรรษา คงตกไปค�ำหนึง่ม้ัง งดเหล้าเข้าออกพรรษา เรา

วอร์ม ๆ งดเหล้าเข้าพรรษา พอออกพรรษาก็เลิกเหล้ากัน
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เพศนกับวชคอืเพศอนัประเสริฐ ไม่ใช่ว่าใครจะมาอยูใ่นเพศนีอ้ย่างง่าย ๆ   
ต้องมีบุญมีบารมี ต้องบ�ำเพ็ญเนกขัมมบารมีมาข้ามชาติ ต้องมีคุณสมบัติ 
ครบถ้วนบริบูรณ์จึงจะมาบวชได้

ในสมยัพทุธกาลไม่มกีารบวชช่วงสัน้นะ มแีต่บวชไปพระนพิพานกนัเลย 
แต่ว่าหลังจากนั้นก็อะลุ้มอล่วยให้ค่อย ๆ สั่งสมบารมีกันไปทีละเล็กทีละน้อย 
แต่จริง ๆ แล้วเมื่อเข้ามาสู่ร่มเงาอย่างน้ีแล้วต้องลุยเดินหน้าท�ำพระนิพพาน
ให้แจ้งกันไปเลย เพราะว่าเราได้ปลดกังวลมาก่อนบวช พอบวชแล้วก็ปลอด
กังวล เมื่อปลอดกังวลแล้วใจก็เกลี้ยง การเจริญภาวนาก็ง่าย ยิ่งรู้หลักวิชชา
ด้วยก็ยิ่งแสนง่าย ไม่ใช่ง่ายสองง่าย แต่แสนง่าย คือง่ายมาก ๆ หลังจากนั้น
ก็เหลือแต่ท�ำความเพียรให้ต่อเนื่อง

๘ วนัน้ีเหลือเฟือ ส�ำหรบัพระลูกชายทีต่ัง้ใจจะสร้างประวตัชิวีติอนังดงาม
ของการเข้ามาบวชในคราวนี ้แม้จะเป็นช่วงสัน้ ๆ  กต็าม แม้บวชเพยีงวนัเดยีว
กต้็องท�ำพระนพิพานให้แจ้ง ยิง่เราบวชกันในหนึง่พรรษา กย็ิง่ต้องตัง้เป้าหมาย
ให้สูงเอาไว้ ซึ่งเป็นวัตถุประสงค์หลักของการบวช เพราะฉะนั้น ๘ วันนี้ต้อง
ตั้งใจนะลูกนะ นี่พูดถึงพระลูกชายวัดพระธรรมกายกับที่กระจายกันอยู่ตาม
สาขาต่าง ๆ ทั่วประเทศ และต่างประเทศด้วย ก็ต้องตั้งใจกันให้ดี

๘ วันนี้ให้เป็น ๘ วันแห่งการเข้าสู่สมรภูมิกันจริง ๆ จัง ๆ เลย ฝึกหยุด
ฝึกน่ิง ให้มีชั่วโมงหยุด ชั่วโมงนิ่ง ชั่วโมงกลางกันให้เยอะ ๆ ปล�้ำใจให้มัน
อยู่ให้ได้ ตามที่พระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ ท่านเคยกล่าวเอาไว้ มันจะสู้ความ
เพียรของเราได้อย่างไร เอาจริงเอาจังเด๋ียวก็จะต้องสมหวังกันอย่างแน่นอน 
ก็เหมือนกับญาติโยมทั้งหลายที่ตั้งใจท�ำความเพียรกันอย่างจริงจัง แม้จะมี
ภารกจิกยั็งปฏบิตัธิรรมเข้าถงึธรรมกนัได้อย่างทีไ่ด้เล่าให้ฟังมาหลายครัง้แล้ว  
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เพราะฉะนั้นเป็นพระนี่ยิ่งสบาย เม่ือโยมท�ำได้ พระก็ต้องท�ำได้ ถ้าพระ 
ไม่เห็นพระ ก็ไม่รู้ว่าจะไปเห็นอะไร ถ้าเราเห็นพระ เราจะมีที่พึ่งภายใน แล้ว
ใจจะมีปีติสุข

บวชแล้วต้องปฏิบัติ ถ้าไม่ปฏิบัติการบวชนั้นทุกข์ทรมาน แต่ถ้า
บวชแล้วปฏิบัติจะมีแต่ความสุขสดช่ืนเบิกบานกันทุกวันทุกคืน ไม่มี
เบื่อหน่ายในเพศสมณะเลย

๏๏ มาสว่าง ก็ต้องไปสว่าง

ส�ำหรบัผูท้ีจ่�ำเป็นจะต้องลาสกิขา กอ็ย่าลมืท�ำความเพยีร ตัง้ใจให้ด ีแล้ว
กไ็ม่ต้องไปหาฤกษ์หายาม เอาฤกษ์พระพทุธเจ้าดีทีสุ่ด ฤกษ์แห่งความบรสุิทธิ์ 
ฤกษ์สว่าง แล้วก็ต้องท�ำใจของเราให้สว่างไสว

เมื่อเรามาสว่าง เราก็ต้องไปสว่าง ลาสิกขาจากพระไปเป็นฆราวาส 
ก็ถือว่าตายจากพระแล้วจุติใหม่เป็นเพศฆราวาส เหมือนจากเทวโลกลง
ไปสู่ในมนุษยโลก ต้องไปเกลือกกลั้วกันอีกเยอะแยะเลย มาสว่างก็ต้อง 
ไปสว่าง

เพราะฉะนั้น จะลาสิกขาก็ต้องท�ำใจให้สว่างไสว วันนั้นก็นึกถึงบุญให้
ดีว่า ตั้งแต่วันแรกจนกระทั่งถึงวันสุดท้ายในเพศสมณะ เราได้ประกอบคุณ
งามความดีอะไรบ้าง ทั้งกิจวัตรกิจกรรมก็นึกเอาบุญนั้นมาช่วยบันดาลให้เรา
ได้เข้าถึงธรรม เราจ�ำเป็นต้องลาสิกขาไปแล้ว ก็ขอให้มีความเจริญรุ่งเรือง 
ให้พบแต่คนดี สิ่งดี ๆ เข้ามา คนภัย คนพาล อบายมุขต่าง ๆ ให้ห่างไกล 
แล้วก็อุทิศบุญกุศลไปให้บรรพบุรุษบุพการีที่ละโลกไปแล้ว หมู่ญาติของ 
เราทั้งหลาย คู่กรรมคู่เวร แล้วก็แผ่เมตตาไปยังสรรพสัตว์ทั้งปวง
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เมือ่ลาสกิขาไปแล้วกต็ัง้มโนปณธิานปฏญิาณตนให้แน่วแน่ว่า เราจะเป็น
พทุธมามกะทีส่มบรูณ์ จะเป็นต้นบญุต้นแบบทีด่ขีองโลก ไม่ใช่ว่าในพรรษามา
บวชแล้ว ไม่ได้ดูด ไม่ได้ดื่ม ไม่ได้แดนซ์ ลาสิกขาออกไปเลยล้างแค้นลุยกัน
สะบั้นหั่นแหลก อย่างนี้ไม่เอานะ

พอลาสกิขาไปแล้วเขาเรยีกว่าบณัฑติ หรอื ทดิ แปลว่า ผูท้ีอ่ดุมไปด้วย
ศีล สมาธิ ปัญญา สิ่งที่ดีงามอัดแน่นอยู่ในตัวเรา คล้าย ๆ กับว่าเราเข้ามา 
หล่อหลอมความเป็นมนษุย์ทีส่มบรูณ์ขึน้ด้วยค�ำสอนของพระสัมมาสัมพทุธเจ้า 
ในเพศของสมณะ

เมื่อลาสิกขาไปแล้ว ไปเป็นบัณฑิตแล้วก็ต้องเป็นต้นบุญต้นแบบที่ดี  
มีก�ำลังใจเข้มแข็งในการท�ำความดี ไม่ดื่มเหล้า ไม่เล่นการพนัน อะไรท่ีไม่
ดีเลิกหมด ใครเข้าใกล้ก็ชวนเขาท�ำความดีให้หมด ใครชวนเราท�ำความชั่ว  
เราก็ต้องชวนเขาท�ำความดี ถ้าเราไม่ดึงเขามา คนอ่ืนก็ดึงไป ต้องดึงกันมา
อย่างนี้ เพราะเราได้มารู้แล้วเห็นแล้วในระดับหนึ่ง

ฆราวาสธรรมหรือข้อปฏิบัติส�ำหรับชีวิตฆราวาสก็ไปศึกษากันให้ดี ซึ่ง
รายละเอียดก็จะไม่พูดในที่นี้ เพราะว่าไม่เน้นในเรื่องวิชาการ เราก็ศึกษา
เอาไว้ไปปฏิบัติให้เป็นตัวอย่างที่ดี ใคร ๆ เห็นก็จะได้ช่ืนชมทิดบัณฑิตใหม่ 
ช่ืนชมด้วยความจริงใจ แล้วก็จะท�ำให้เขาเกิดแรงบันดาลใจที่จะท�ำความดี
ด้วย พระอุปัชฌาย์ครูบาอาจารย์ก็พลอยมีหน้ามีตา บวชจากวัดไหนวัดนั้น
ก็พลอยมีหน้ามีตาไปด้วย ถ้าเป็นพระลูกชายของครูไม่ใหญ่ ครูไม่ใหญ่ก็
พลอยมหีน้ามตีาไปกบัเขา จะหนุม่ขึน้อกีเยอะเลย ได้พระลกูชายช่วยประกาศ 
ชื่อเสียงและเกียรติคุณด้วยการไปเป็นต้นบุญต้นแบบที่ดี และมาเป็นก�ำลัง
สนับสนุนพระพุทธศาสนาต่อไป



167

167

เพราะฉะนั้น ลาสิกขาไปแล้วก็ให้ปฏิบัติธรรมทุกวัน อย่าให้ขาด เป็น
ผู้น�ำบุญ เป็นยอดกัลยาณมิตร เหมือนอย่างเพื่อนนักเรียนอนุบาลฝันในฝัน
วิทยาที่เขาเป็นกัน

๏๏ ชีวิตสมณะ ชีวิตที่ประเสริฐที่สุด

ใจจริง ๆ แล้ว ครูไม่ใหญ่ไม่อยากให้ลาสิกขาเลย จากไปก็คิดถึง  
ครูไม่ใหญ่คิดถึง แต่เราก็คิดอยู่ข้างเดียวล่ะนะ ก็ไม่เป็นไร ชะตาเราก็อาภัพ
อย่างนี้ ครูไม่ใหญ่ไม่ชอบไปเป็นพยานในการลาสิกขาให้ใครเลย เห็นพระสึก
แล้วทนไม่ได้ มันช�้ำใจ แต่เห็นโยมบวชนี่ชอบจังเลย มันปลื้ม เพราะชีวิตพระ
เป็นชีวิตที่ประเสริฐ เราดูใครเป็นต้นแบบ ก็ดูท่านผู้รู้คือพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
พระองค์สละต�ำแหน่งพระเจ้าจกัรพรรดิทีจ่ะได้ปกครองโลก ซึง่ภายในอกี ๗ วนั
เท่านั้นจะได้ต�ำแหน่งนี้ แต่ว่าต�ำแหน่งนี้พระองค์ก็เป็นมาหลายชาติแล้ว เป็น
จนเบื่อ รวยก็รวยจนเบื่อ แล้วก็ไม่เห็นว่าจะได้อะไร จนกระทั่งเห็นเทวทูต ๔ 
คือ คนแก่ คนเจ็บ คนตาย แล้วก็สมณะ

พระองค์ก็คงไม่อยากเป็นคนแก่ ไม่อยากเป็นคนเจ็บ ไม่อยากเป็นคน
ตาย จะมียศถาบรรดาศักดิ์ มีพวกพ้องบริวารแค่ไหนก็ต้องแก่ ต้องเจ็บ ต้อง
ตาย ชีวิตก็อย่างงั้น ๆ อย่างนี้ไม่เอา พอเห็นชีวิตสมณะ โอ้! บวชดีกว่า

ที่จริงเทวทูต ๔ นี่ เราก็เห็นกันอยู่ทุกวัน แต่ที่จะคิดได้อย่างท่าน  
ไม่ค่อยจะคิดกัน แต่นั่นเป็นความคิดที่ถูกต้องสมบูรณ์ที่สุด เพราะฉะนั้น 
เราเอาตัวอย่างของท่านผู้รู้นี่แหละเป็นต้นแบบที่ดี

ถ้ามนุษย์ทุกคนในโลกมีเป้าหมายเดียวกัน คือ เป้าหมายที่จะท�ำ
พระนิพพานให้แจ้ง โลกจะเกิดสันติสุขเลย
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เมื่อมองเห็นชีวิตของตัวเอง ของผู้อื่น ของเพื่อนร่วมโลก มันก็วนเวียน
กันอยู่อย่างนี้ มีแต่ความทุกข์ ชนชั้นสูงเศรษฐีก็ทุกข์แบบเศรษฐี ชนชั้นกลาง
ก็ทุกข์แบบชนชั้นกลาง ชั้นล่างก็ทุกข์แบบชนชั้นล่าง สรุปว่าทุกข์ทุกคน ทั้ง
ทุกข์ประจ�ำ* ทุกข์จร** แล้วก็จะเกิดความเบื่อหน่าย อยากจะหนีทุกข์

ถ้ามาต้ังโจทย์เหมือนกันทั่วโลกว่า ท�ำอย่างไรถึงจะพ้นทุกข์ จบเลย 
สันติภาพ สันติสุข ความเสมอภาคเกิดขึ้นเลย แล้วก็จะแสวงหาว่า ชีวิตแบบ
ไหนจึงจะไปแก้โจทย์นี้ได้ ก็จะมองเห็นชีวิตแบบเดียวกันกับสมณะ เพราะว่า
ชีวิตสมณะเป็นชีวิตที่มีเครื่องกังวลน้อย ใช้แต่สิ่งที่จ�ำเป็นเท่านั้น เศรษฐกิจ
พอดี แค่ปัจจัย ๔ ถ้าใจเป็นที่ ๕ ก็ท�ำใจหยุดนิ่งหาทางหลุดทางพ้น อย่างนี้ 
โลกก็เกิดสันติสุข และจะมีความสุขมาก ๆ แล้วก็ยังมีสิ่งที่เราต้องเรียนรู้ 
อีกมาก วิชชา ๓ วิชชา ๘ อภิญญา ๖ ปฏิสัมภิทาญาณ ๔ วิชชาธรรมกาย 
จกัรวาลวทิยาอะไรอกีเยอะแยะเลย จะศกึษาได้ใจมนัต้องเกลีย้ง ๆ  ปลอดกงัวล 
ต้องหยุดนิ่ง เข้าถึงพระธรรมกายจึงจะไปศึกษากันได้

ถ้าชีวิตของฆราวาสจะท�ำให้ได้อย่างนี้เต็มที่มันยาก เพราะต้องท�ำมา
หากินกัน เพราะฉะนั้นชีวิตสมณะจึงเป็นชีวิตที่ประเสริฐที่สุด

* ทุกข์ประจ�ำ หมายถึง ทุกข์ประจ�ำสังขารท่ีทุกคนต้องเจอ คือ ความเกิด ความแก่  
ความตาย

** ทุกข์จร หมายถึง ความโศกเศร้า พิไรร�ำพัน ความไม่สบายกาย ความไม่สบายใจ 
ความคับแค้นใจ ความประสบกับสิ่งไม่เป็นที่รักท่ีพอใจ ความพลัดพรากจากส่ิงท่ีเป็นท่ีรัก 
ที่พอใจ ความไม่สมปรารถนาก็เป็นทุกข์




