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๖ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๖

ง่ายกว่านี้ไม่มีอีกแล้ว

เหลอือีก ๕ วนั จะออกพรรษาแล้ว เรานบักนัทกุวนั ตัง้แต่วนัแรกเรือ่ยมา 

เลย เหลอือีก ๕ วนัเท่านัน้ พรรษาแห่งการบรรลธุรรม กจ็ะหมดแล้ว พรรษานี้ 

เราตั้งใจอย่างแน่วแน่ว่า จะให้เป็นพรรษาแห่งการบรรลุพระธรรมกายให้ได้  

ไม่ว่าจะเป็นพระ เป็นเณร เป็นอุบาสก อุบาสิกา ฆราวาส ชาติไหน ภาษา

ไหนก็แล้วแต่ จะตั้งใจปฏิบัติธรรมให้เข้าถึงพระธรรมกายให้ได้ อย่างน้อยก็

พระเห็นพระ เณรเห็นพระ โยมเห็นพระ นี่คือความตั้งใจของเราอย่างแน่วแน่

ตั้งแต่ต้นพรรษา

น่ีผ่านมาได้ ๘๕ วันแล้ว บางคนก็สมปรารถนา แต่ส่วนใหญ่ก�ำลังจะ

สมปรารถนา เพราะฉะนัน้อีก ๕ วนั ก็ต้องลยุกนัสะบัน้หัน่แหลกเลยนะ ให้เป็น 

ประวัติศาสตร์ชีวิตอันงดงามของการเกิดมาเป็นมนุษย์ มาท�ำพระนิพพาน 

ให้แจ้ง มาสร้างบารมี เม่ือเพ่ือนสหธรรมิกหรอืเพือ่นนกัเรยีนอนบุาลฝันในฝัน

วิทยาท�ำได้ เราก็จะต้องท�ำให้ได้

วนัทีด่ท่ีีสุดคอื วนัท่ีเราบรรลพุระธรรมกาย ไม่ใช่วนัทีไ่ด้เป็นอธบิด ี
เป็นรัฐมนตรี เป็นประธานาธิบดี หรือจะเป็นมหาเศรษฐีของโลกก็แล้ว
แต่ ยังไม่ถือว่าเป็นวันที่ดีที่สุด แค่เป็นวันดีวันหน่ึงในชีวิต ซึ่งมันก็	
ไม่ได้อะไรสักเท่าไร เพราะต�ำแหน่งมันตัน แต่การบรรลุพระธรรมกาย
ภายในจะท�ำให้เราได้เข้าถึงความสุขที่แท้จริง เราจะได้ศึกษาเรื่องราว
ความเป็นจรงิของชีวติ หรอืค�ำสอนของพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทีม่บีนัทกึ
ไว้ในพระไตรปิฎก
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๕ วันนี้ต้องตั้งใจให้ดี อย่าไปกลัวปวด กลัวเมื่อย อย่ามีข้อแม้ ข้ออ้าง 
เงือ่นไข ไม่สบายล่ะ เหนือ่ยล่ะ ง่วงล่ะ หวิล่ะ กระหายล่ะ แล้วกไ็ม่ท�ำความเพยีร

ต้องท�ำความเพียรกันสองเวลา หลับตากับลืมตา หายใจเข้ากับหายใจ
ออก เราโชคดีไม่ต้องไปค้น ไม่ต้องไปแสวงหา แค่คว้าในสิ่งที่พระสัมมา 
สัมพุทธเจ้าพระองค์ค้นมาแล้ว และมาแนะน�ำสั่งสอน แล้วมาตอกย�้ำซ�้ำเดิม
ด้วยพระเดชพระคุณหลวงปู่พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) ท่านสละชีวิต
ค้นมาให้แล้ว แล้วก็สรุปว่า หยุดเป็นตัวส�ำเร็จ คือใจที่แวบไปแวบมาคิดไป
ในเรื่องราวต่าง ๆ  เอามาหยุดอยู่ที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ซึ่งอยู่ในกลางท้อง
ของเรา ในระดับที่เหนือจากสะดือขึ้นมา ๒ นิ้วมือ

หยดุอย่างเดยีว โดยจะนกึเป็นภาพหรือไม่นึกกไ็ด้ ไม่ต้องท�ำอะไรท่ีนอก
เหนือจากนี้ ไม่ต้องอ่าน ไม่ต้องเขียน ไม่ต้องท่องจ�ำ มันง่ายเหลือเกิน แค่นั่ง
เฉย ๆ ไม่ต้องคิด ไม่ต้องพูด ไม่ต้องท�ำอะไรทั้งนั้น หยุดใจอย่างเดียว มัน 
ง่ายนะ ง่ายกว่าการไปสละชวีติเพือ่แสวงหาโดยยังไม่รูว่้าสิง่ทีก่�ำลงัแสวงหาน้ัน
อยู่ตรงไหน อย่างนั้นมันยากยิ่งกว่างมเข็มในมหาสมุทรเสียอีก เพราะฉะนั้น
เมื่อเรามาอยู่ในยุคคว้า ก็แล้วแต่ใครจะไขว่คว้าเอา ถ้าได้ท�ำก็ท�ำได้ ต้องท�ำ 
ให้ได้ ต้องเข้าถึงให้ได้

ดวงธรรมภายใน กายภายใน และพระธรรมกายภายใน ส่ิงเหล่าน้ี 
มีอยู ่ในตัวของเรา เช่นเดียวกับที่มีอยู ่ในตัวของมนุษย์ทุกคนในโลก  
เพราะฉะนั้นมันง่าย ถ้าอยู่ดาวดวงอ่ืน หรืออยู่นอกโลกอย่างนี้ยาก จะต้อง
นั่งยานอวกาศกันไป ไปหาแล้วจะเจอหรือเปล่าก็ยังไม่รู้ ถ้าบอกว่าส่ิงที ่
ก�ำลังแสวงหาอยู่ที่ดาวอังคาร ก็ไม่รู้จะไปหาตรงไหน แต่นี่บอกว่าอยู่ในตัว  
และก็บอกต�ำแหน่งด้วย อยู่ตรงฐานที่ ๗ แล้วเราก็รู้ต�ำแหน่งด้วย ง่ายไหม 
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แล้วมข้ีอสงสยักย็งัมผีูท้ีพ่ร้อมจะตอบค�ำถาม กย็ิ่งง่ายเขา้ไปอกี ในยามท้อกม็ี 
คนคอยปลอบใจ ให้ก�ำลังใจ คอยชี้ช่องทางอีก เพราะฉะนั้นมันง่ายเหลือเกิน 
ง่ายเหมือนหายใจเข้าออกอย่างนี้แหละ

๕ วนันีเ้หลอืเฟือ ถ้าเรามคีวามเพยีร จะสงัเกตได้ว่า พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
พระองค์ใช้เวลาแค่คนืหนึง่ เยน็ถงึเช้าหมดกเิลสบรรลมุรรคผลนพิพาน พระเดช 
พระคุณหลวงปู่ฯ ก็คืนหนึ่ง บรรลุพระธรรมกาย เรามีเวลาตั้ง ๕ วัน ๕ คืน  
คืนนี้ไม่ได้ เอาอีกคืน อีกคืนไม่ได้ เอาอีกคืน อย่างนี้นะ

โดยเฉพาะพระเณรจะออกพรรษาแล้วท�ำความเพยีรกนัให้ดนีะ เราอยูใ่น
เพศอันอุดมที่ปลอดกังวล เพราะเราได้ปลดกังวลมาแล้ว ไม่ต้องท�ำมาหากิน  
มีอาชีพในการท�ำพระนิพพานให้แจ้ง เราก็ต้องขวนขวายให้เต็มที่ยิ่งกว่า 
ญาติโยมทั้งหลาย เพราะเขาต้องท�ำมาหากิน ต้องแสวงหาทรัพย์มาเลี้ยงชีวิต
และแถมเขายังเลี้ยงเราด้วย เขายังมีประสบการณ์ภายใน เราง่ายกว่าเขา

ถ้าโยมเห็นพระ แล้วพระไม่เห็นพระ เณรไม่เห็นพระ มันก็น่าแปลกนะ 
ญาติโยมเขาให้โอกาสเราขนาดนั้น สิ่งที่เขาต้องการคืออยากเห็นเราเข้าถึง
ธรรม อยากเห็นเราปฏิบัติธรรมท�ำพระนิพพานให้แจ้ง แล้วเขาต้องการแสวง
บุญ อยากได้รับฟังความรู้ว่า เข้าถึงแล้วเป็นอย่างไร อยากรู้จังเลย เพราะ
ฉะนั้นอีก ๕ วัน จะออกพรรษาแล้วเราก็ต้องขวนขวายท�ำความเพียรให้ยิ่ง
กว่าญาติโยมทั้งหลาย

๏๏ มาสว่าง ไปสว่าง

พระลกูชายบางรปูมคีวามจ�ำเป็นจะต้องลาสกิขา เพราะลางานมาได้แค่ 
หนึง่พรรษา ออกพรรษาแล้วกต้็องลาสกิขา หรอืบางรปูรบักฐนิแล้วจงึลาสกิขา  
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แต่จริง ๆ แล้วถ้าจะให้ครบวงจรต้องรับกฐินก่อนแล้วค่อยลาสิกขาจึงจะครบ
ถ้วนบริบูรณ์

ทีนี้ในระหว่างนี้ อย่าเพิ่งไปคิดเรื่องลาสิกขานะ มันบาป เรามาสว่าง 
ก็ต้องไปสว่าง แล้วก็มีชีวิตอยู่อย่างสว่าง เกิดใหม่ในพระธรรมวินัยชื่อว่ามา 
สว่าง ด�ำรงชีวิตนักบวชโดยประพฤติถูกต้องตามพระธรรมวินัยก็เรียกว่า 
อยู่อย่างสว่าง ถ้าจ�ำเป็นจะต้องลาสิกขาก็ต้องลาอย่างสว่าง คือท�ำให้ถูกหลัก
วิชชา ๕ วันนี้ ตั้งใจประพฤติปฏิบัติธรรมให้เต็มที่ ให้เป็นประวัติศาสตร์ชีวิต
อันงดงามเลย อย่าเพิ่งไปคิดเรื่องลาสิกขา

ตอนนี้เรายังเป็นพระอยู่ให้คิดว่า วันนี้เราจะท�ำพระนิพพานให้แจ้ง  
เราจะฝึกใจหยุดนิ่งให้เข้าถึงพระธรรมกายให้ได้ ธรรมอันใดที่พระสัมมา 
สัมพุทธเจ้าและพระอรหันต์ท่านได้บรรลุ ขอให้เราได้มีส่วนในการบรรลุธรรม
นั้นบ้าง ธรรมอันใดที่พระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ ท่านได้บรรลุ ให้เราได้มีส่วน
ในการบรรลุธรรมนั้นบ้าง ขอให้เราได้เข้าถึงพระธรรมกาย นึกคิดอย่างน้ีนะ 
แล้วก็ลงมือท�ำความเพียร ปลดปล่อยเครื่องกังวลทุกอย่างทิ้งไปให้หมด เรา
ไม่มีห่วงอะไรทั้งสิ้น คน สัตว์ สิ่งของไม่มี เหมือนเราอยู่คนเดียวในโลก แล้ว
กฝึ็กใจให้หยดุนิง่ ให้มนัเกลีย้งเกลา ให้ใจใส ๆ  ไม่ต้องไปกลวัความปวดความ
เมื่อย ความร้อนความหนาว เจ็บไข้ได้ป่วยเดี๋ยวก็หาย ลุยให้สะบั้นหั่นแหลก 
ให้เป็นประวัติศาสตร์ชีวิตอันงดงามของการมาบวชในคราวนี้ เพราะโอกาสที่
เราจะได้กลับมาบวชใหม่นั้นไม่ใช่ง่าย

ตอนนี้เรายังเป็นนักบวชยังครองผ้ากาสาวพัสตร์อยู่ ท�ำความเพียรให้
เต็มที่ ปรับอินทรีย์ให้พอดี ๆ จะได้ไม่ง่วงไม่เพลียเกินไป เพราะการเข้าถึง
ธรรมจะเข้าถึงได้มันต้องสบายๆ
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แต่ค�ำว่า สบาย ในท่ีนี้ ไม่ได้หมายความว่า ขี้เกียจ หรือเรื่อยเปื่อย
อย่างนั้นนะ สบาย ๆ  อย่างนั้นสบายแบบคนขี้เกียจไม่ท�ำอะไร แต่ส�ำหรับการ
ท�ำความเพียร หมายถึง ท�ำอารมณ์ให้สบาย ไม่ให้ตึง ไม่ให้หย่อนเกินไป ท�ำ
ไปเถิดประเสริฐนัก

ลกูทกุรปูมบีญุญาธกิารมาก ถ้ามบีญุน้อยไม่ได้มาบวชหรอก มาบวชแล้ว
ยังได้ยินเรื่องราวเกี่ยวกับเรื่องวิชชาธรรมกาย เกี่ยวกับเรื่องมรรคผลนิพพาน
อยู่ในตัว พระธรรมกายอยู่ในตัว จะเข้าถึงได้ด้วยการหยุดการนิ่ง เมื่อเรามี
บุญมากก็ต้องใช้บุญให้เป็น ฝึกให้ใจหยุดนิ่งไปเรื่อย ๆ ท�ำความเพียรกันไป 
ยังไม่สายเกินไป

เมื่อเราลาสิกขาแล้ว ก็ให้ไปเป็นคฤหัสถ์ที่ดี เป็นต้นบุญต้นแบบที่ดีของ
โลก ในยามนี้โลกขาดแคลนตัวอย่างที่ดีให้ดู รักษาศีล ๕ ให้บริสุทธิ์บริบูรณ์ 
ศีล ๘ ตอนช่วงที่เรามีความพร้อม หรืออย่างน้อยก็วันพระ ซึ่งก็เท่ากับเราได้
ฟื้นฟูวันพระให้ชาวพุทธทั้งหลายได้เห็นคุณค่า

วันพระไหนที่ตรงกับวันท�ำงาน เราก็ถือศีล ๘ เวลาเพื่อนร่วมงานถาม 
เราจะตอบได้ว่าเราถอืศลี ๘ เพราะวนันีว้นัพระ ใหม่ ๆ  เขาไม่เข้าใจ เขาอาจจะ
หวัเราะว่าเราเชย งมงาย หรอือะไรกแ็ล้วแต่ เรากต้็องใจเยน็ ๆ  ค่อย ๆ  อธบิายให้ 
เขาฟังวา่ ไม่ใช่เชย ไม่ใช่งมงาย นี่เปน็อริยประเพณี ประเพณขีองพระอริยเจ้า 
ผู้ประเสริฐ ผู้เห็นภัยในวัฏสงสาร แล้วก็เป็นธรรมเนียมปฏิบัติของชาวพุทธ  
เราเป็นชาวพุทธก็จะต้องปฏิบัติอย่างนี้ แล้วต่อไปเสียงหัวเราะจะค่อย ๆ  หาย
ไปทีละคนสองคน แล้วก็จะเปลี่ยนมาเป็นความเลื่อมใส

แม้บางคนจะยั่วเย้า แต่ถ้าเรายิ้มแย้ม และตอบไปด้วยเหตุด้วยผล  
จะยัว่เย้าอย่างไรแต่ในใจเขาเลือ่มใสนะ แล้วเขาจะเกิดแรงบันดาลใจทีจ่ะมาศกึษา
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ธรรมะของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เราก็จะได้บุญด้วยในฐานะเป็น ผู้แนะ และ

เป็น ผู้น�ำ คือให้ธรรมทานเขาเรียกว่าแนะ น�ำคือท�ำให้ดู ปฏิบัติให้ดู เราก็ได้ 

เขาก็ได้ ได้ทั้งประโยชน์ตนและประโยชน์ผู้อื่นด้วย

แล้วก็ต้ังใจมั่นว่า เมื่อไรที่เราเห็นโทษภัยของชีวิตฆราวาส เห็นว่ามัน

ไม่มีอะไรเลย หรือเห็นภัยในวัฏสงสารแล้วให้กลับมาบวชใหม่ จะบวชอีกกี่

ครั้งก็ได้ ไม่ได้มีกฎเกณฑ์ห้ามเลย

บณัฑติสมยัก่อนบวชตัง้ ๗ ครัง้ เขาเรียกว่า บณัฑติจอบเห้ียน พอหมด

ฤดทู�ำสวนท�ำไร่กม็าบวช พอถงึฤดกูน็กึถงึจอบ นกึถงึการท�ำมาหากนิ เอาจอบ

ไปขดุดนิ พรวนดนิ ปลกูผลหมากรากไม้ พอหมดฤดกูเ็กดิกศุลศรทัธาขึน้มาอกี  

เข้า ๆ ออก ๆ อย่างนี้ ๗ ครั้ง คร้ังที่ ๗ ประสบความส�ำเร็จของการเป็น 

นักบวชได้บรรลุธรรม นี่เขามีแล้ว

ดังนั้น เราจะบวชกี่ครั้งก็ได้ เบื่อหน่ายเมื่อไรมาบวชนะ จะบวชวัดนี้ 

หรือบวชวัดไหนก็เอาเถอะ ให้ไปบวช บวชแล้วก็ลงมือปฏิบัติ ศึกษาทั้งปริยัติ 

ปฏิบัติ ปฏิเวธ เทศนา เราก็ท�ำให้ครบถ้วนบริบูรณ์ เราก็ได้บุญ โยมพ่อ 

โยมแม่ก็ได้บุญ ปู่ ย่า ตา ยาย บรรพบุรุษ ญาติโยม สรรพสัตว์ทั้งหลายก็มี

ส่วนแห่งบุญกับเราด้วย

เมือ่ปลดเกษยีณแล้ว เห็นผมหงอกขึน้แล้ว มลีกูมหีลานแล้ว หลานก�ำลงั

จะเจริญเติบโต เราก็ออกบวชเลย บวชตอนนั้นยังมีเรี่ยวมีแรงอยู่ก็บวชกันไป 

อย่างนี้เราก็จะได้สืบทอดอายุพระพุทธศาสนา

อายุพระพุทธศาสนานี่วันต่อวันนะ ก็เหมือนอายุมนุษย์นี่แหละ อยู่ได ้

เป็นวัน ๆ มีพระเพิ่มขึ้นอีกวันหนึ่ง อายุพระพุทธศาสนาก็เพิ่มยืดออกไปอีก  
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อย่าเพ่ิงไปคิดว่าอายุพระพุทธศาสนาจะยาวไปอีกพันสองพันปีข้างหน้า  

มันไม่แน่ อาจจะถึงตรงนั้น หรืออาจจะเกินไปกว่านั้น ขึ้นอยู่กับว่ามีการ 

สืบต่อไหม

เพราะฉะนั้น ที่จ�ำเป็นจ�ำใจจะต้องลาสิกขา ก็ให้ตั้งใจท�ำความเพียรให้

ในระดับที่นึกแล้วปีติและภาคภูมิใจ เราต้องสมมติตัวเองว่าถ้าเราอายุสัก ๔๐, 

๕๐, ๖๐ เรานกึย้อนหลงัว่า ตอนทีเ่ราบวชมช่ีวงไหนวนัไหนทีเ่ราภาคภมูใิจไหม  

ถ้าเช้าเอน เพลนอน บ่ายพักผ่อน ค�่ำจ�ำวัด นึกอย่างไรก็ไม่ภูมิใจ นึกแล้วมัน

แหนงใจ แต่ถ้าเช้านั่ง สายนั่ง บ่ายเย็นค�่ำนั่ง เช้ามืดนั่ง นึกอย่างนี้ปลื้ม ยิ่งวัน

ไหนนั่งเนสัชชิกังคังลุยสะบั้นห่ันแหลกจนถึงเช้าเลย ยิ่งปลื้ม ยิ่งนั่งแล้วเห็น

แสงสว่างภายใน เห็นดวงธรรมภายใน เห็นกายภายใน หรือองค์พระภายใน 

ยิ่งไม่มีวันลืมเลย

พระลูกชายอกีไม่ก่ีวันเราจะลาสิกขาแล้ว รถถังประจญับานเลยนะ ลุยกนัให้ 

สะบั้นหั่นแหลกเลย 

๗ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๖

พอดีเมื่อพึงพอใจ

เหลืออีก ๔ วัน จะออกพรรษาแล้ว พรรษาแห่งการบรรลุธรรม ซึ่งมี

อยู่ในตัวของมนุษย์ทุก ๆ คนในโลก ไม่ว่าจะเชื้อชาติศาสนาและเผ่าพันธุ์ใด  

จะเชื่อหรือไม่เชื่อ รู้หรือไม่รู้ก็ตาม ล้วนมีหมด ไม่เชื่อก็มาพิสูจน์ดู ท�ำให้ถูก 

หลักวิชชา เดี๋ยวก็เข้าถึง เพราะเขาเข้าถึงกันตั้งเยอะ ทั้งคริสต์ พุทธ มุสลิม  




