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๕
ถ้าคิดจะสู้ เรื่องอื่นก็ไร้ความหมาย

วันอาทิตย์ที่ ๒๘ เมษายน พ.ศ. ๒๕๓๙

วยัลกูเณร เป็นวัยทีเ่หมาะสมในการศกึษาวชิชาธรรมกาย
เป็นอย่างยิ่ง เพราะเป็นวัยท่ีแข็งแรง โรคภัยไข้เจ็บยังน้อย 
ภาระเครื่องกังวลก็ไม่มี ถ้าเอาความแข็งแรงความสดชื่นของ
ร่างกาย ความมีโรคน้อย กับความปลอดกังวลในวัยนี้ ทุ่มเท
ชีวิตจิตใจศึกษาธรรมปฏิบัติ จะเป็นประโยชน์ต่อตนเองและ
ชาวโลกอย่างยิ่ง

แต่จะมอียูสิ่ง่หนึง่ทีท่�ำให้ลกูเณรหลดุจากเส้นทางธรรม
ก็คือ น�ำความก�ำหนัดยินดีในกามมายั่วยวนให้หลงใหล น�ำ
ความเพ้อฝันในอนาคต อยากมีทรัพย์ ลาภ ยศ สรรเสริญ 
ความเทียมหน้าเทียมตากับชาวโลกเขา หรือยิ่งใหญ่ไปกว่า
นัน้มาล่อลวง น่ีคอืสิง่ท่ีลกูเณรจะต้องเจอ แต่ถ้าลูกเณรตดัสนิ
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ใจอย่างแน่วแน่ทีจ่ะเดนิไปในเส้นทางนีแ้ละพร้อมทีจ่ะสูไ้ปกบั
หลวงพ่อ และมีวิชชาธรรมกายเป็นสรณะเป็นที่พ่ึงท่ีระลึก
แล้วละก็ สิ่งเหล่านี้ก็ไร้ความหมาย ลูกเณรสามารถเอาชนะ
ได้อย่างสบายๆ หลวงพ่อได้ผ่านวัยนี้มาแล้ว ไม่ได้หนักหนา
สาหัสอะไร

๏	มะม่วงยังไม่ลืมต้น

อย่างไรก็ตาม เพื่อความไม่ประมาท ลูกเณรจะต้องท�ำ
อย่างทีพ่ระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรสัสอนกค็อื ให้ถอืว่าเรายงัเป็น
นวกะอยู ่หมายความว่า ยงัเป็นผูใ้หม่ในพระธรรมวนิยั แม้ยงั
ไม่ได้บวชเป็นพระก็ตาม

ภายใน ๕ ปีนี ้ลกูเณรจะต้องพรากจากครอบครัวอย่าง
แท้จริง พรากจากหมู่ญาติ จากเพื่อนฝูง จากข่าวสารต่างๆ ที่
เป็นพิษเป็นภัยต่อจิตใจของลูกเณร ลูกเณรต้องเอาชนะสิ่งนี้
ให้ได้ เพราะ ๕ ปีที่อยู่ในเส้นทางนี้เหมือนมะม่วงยังไม่ลืมต้น 
มะม่วงที่เปรี้ยวจะต้องปลิดออกมาบ่มให้สุกงอม ให้คลายรส
เปร้ียวเสียก่อน ลูกเณรก็เช่นเดียวกัน ถึงแม้ว่าจะมีเครื่อง 
แต่งกายใหม่กต็าม แต่ถ้าหากว่า จติใจของเรายงัไม่พรากจาก
สิ่งเหล่านั้นจริงๆ เครื่องแบบก็เป็นเพียงเครื่องแบบ
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ลูกเณรต้องท�ำความเข้าใจกับหมู่ญาติให้ดีว่า ๕ ปีนี้  
ลกูเณรขอโอกาสศกึษาพระธรรมวนิยัให้เตม็ที ่เพือ่ให้แตกฉาน 
ให้ใจเข้มแข็ง ไม่ใช่ไม่รัก ไม่เคารพโยมพ่อ โยมแม่ ปู่ย่า ตา
ยาย ญาติมิตร แต่ว่าลูกเณรยังเป็นผู้ใหม่อยู่ จึงจะต้องศึกษา
พระธรรมวินัยอย่างเคร่งครัด ถ้าหากว่ากลับไปเยี่ยมบ้าน  
สิ่งที่จะได้ยินได้ฟังก็มีแต่เร่ืองทางโลก เรื่องที่น�ำมาซึ่งความ
ร้อนใจ ท�ำให้จิตหยาบ เกิดความท้อ และในที่สุดเราก็จะถอย
จากเส้นทางนี้ออกไป

เพราะฉะนั้น ๕ ปีนี้ จะต้องเป็น ๕ ปีที่ลูกเณรจะต้อง
เข้มแข็ง ตั้งใจมั่นที่จะศึกษาฝึกฝนตัวของเราให้เป็นสามเณร
ที่โลกต้องการ เป็นสามเณรทหารกล้าแห่งกองทัพธรรมที่มุ่ง
จะไปถงึทีส่ดุแห่งธรรม จะต้องท�ำความเข้าใจกบัหมูญ่าตใิห้ดี  
และใจต้องพรากกันจริงๆ

๏	บ่วงแห่งมาร

จ�ำไว้ว่าเส้นทางนี้ต้อง “สู้” อย่างเดียว ขอให้นึกถึง
ค�ำเดียวเท่านั้น จ�ำง่ายๆ ว่า “สู้” ลูกเณรต้องสู้ เมื่อเจอสิ่งที่
ยั่วยวนท�ำให้หลงใหลไปทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ แต่ถ้าเรา 
ไม่เผลอสติ มีใจหยุดนิ่งอยู่ภายในกลาง ทุกเรื่องเป็นเรื่องเล็ก 
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จะรู้สึกเฉยๆ เรื่องโน้นเรื่องนี้ก็ไม่มีความหมาย ท�ำอะไรเรา 
ไม่ได้ทั้งนั้น เพราะฉะนั้นตรงศูนย์กลางกายฐานท่ี ๗ ตรงนี้ 
เป็นปฏริปูเทสทีส่�ำคญั ท่ีลูกเณรจะต้องน�ำใจมาตัง้ไว้อยูต่ลอด
เวลา ให้ติดเป็นอันหนึ่งอันเดียวกับองค์พระภายในตัวเรา

หลวงพ่อขอให้ลูกเณรได้เดินทางในเส้นทางนี้โดย
ปลอดภัย ไปให้ถึงที่หมายอย่างอัศจรรย์ หลวงพ่อจะเป็น
ธงชัยให้ลูกเณร แล้วก็จะเป็นทุกสิ่งให้ลูกเณร เพื่อที่เราจะได้
ไปถึงที่หมายพร้อมๆ กัน

หลวงพ่อจะไม่ทิง้ลูกเณรแม้แต่รปูเดยีว เพราะฉะนัน้
ลูกเณรก็อย่าทิ้งหลวงพ่อไปนะ เดี๋ยวเกิดไปเจอในบางสิ่ง  
ก็มี ๒ เรื่องเป็นหลัก คือ สตรีกับสตางค์นี่แหละ ที่จะท�ำให้
ลกูเณรทิง้หลวงพ่อ นอกนัน้เป็นเรือ่งรองลงมา แต่ถ้าหากว่า 
ตั้งใจสู้ละก็ เรื่องใหญ่มันก็เป็นเรื่องเล็ก จนกระทั่งไร ้
ความหมายไปในทีส่ดุ แต่ถ้าไม่สู ้เรือ่งเลก็กเ็ป็นเรือ่งใหญ่

ยามใดท่ีเกิดความท้อแท้เบื่อหน่าย หรือมีอุปสรรค
อนัใดเกดิขึน้กต็าม ยามนัน้ให้นกึถงึส่ิงท่ีหลวงพ่อได้พดู ให้
นกึถึงพระอาจารย์ ให้นกึถงึเพือ่นสหธรรมกิทีม่กี�ำลงัใจเข้ม
แขง็ มเีป้าหมาย ปณธิาน อดุมการณ์ ทีจ่ะไปให้ถงึทีส่ดุแห่ง
ธรรม นี่คือบุคคลที่ควรเข้าใกล้ ไปพูดคุย ไปปรึกษาหารือ 
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โดยมีวัตถุประสงค์ว่า การคุยนี้จะน�ำมาซ่ึงความเข้มแข็ง
ของจิตใจ มีก�ำลังใจที่จะเดินไปในเส้นทางนี้ต่อไป ไม่ใช่ว่า
คยุกับคนท่ีท้อแท้แล้วชวนกนัท้อถอย อย่างนัน้ไม่ถกูต้อง

ถ้อยค�ำท่ีส�ำคัญนี้ หลวงพ่อฝากฝังเอาไว้ให้ลูกเณรทุก
รูป จะได้จ�ำให้ติดลึกๆ จ�ำให้มั่นทีเดียว เผื่อเวลาเราเจอภาวะ
ทีท่�ำให้เราง่อนแง่นคลอนแคลน จะได้นกึถงึค�ำทีห่ลวงพ่อพูด
ในวนันี ้แล้วรกุหน้าต่อไป ให้เหมอืนกบัช้างศกึท่ีตกหล่มได้ยนิ
เสยีงกลองศกึตกีระหน�ำ่แล้วกล็กุพรบึขึน้มาได้เลย ยนืหยดัสู้ 
กันต่อไป ไม่ว่าอุปสรรคอะไรจะเกิดขึ้น เป็นสิ่งเล็กน้อย 
นิดเดียวเท่านั้นเอง ตกนรกมันยังยิ่งกว่านี้นะลูกนะ

๏	ธรรมรักษา

การปฏิบัติธรรมอย่างสม�่ำเสมอ มีความส�ำคัญต่อ
ลูกเณรมาก ในขณะนี้ลูกเณรอยู่ใกล้หลวงพ่อ ห่างจากสิ่ง
แวดล้อมที่ท�ำให้จิตหยาบ มีจิตใจที่ละเอียดอ่อน เพราะไม่มี
เครื่องกังวลในเรื่องกิจวัตรกิจกรรม หรือการศึกษาเล่าเรียน 
ดังนั้นในขณะนี้จิตใจของลูกเณรยังเข้มแข็งอยู่ การก้าวเดิน
ไปในเส้นทางนี้และในหนทางที่เราจะเดินต่อไปในอนาคต  
ดูรู้สึกไม่ยากเย็นอะไร
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มีอยู่ทางเดียวเท่านั้นที่จะช่วยให้ลูกเณรประคองตน
อยูใ่นเส้นทางนีไ้ด้โดยปลอดภยั นัน่คอื ลกูเณรจะต้องปฏบัิติ
ธรรมให้สม�ำ่เสมอ ท�ำจติให้มนัละเอยีดเรือ่ยๆ ไป อย่างน้อย
ก็รักษาในระดับท่ีลูกเณรได้เข้าถึงในตอนนี้ อย่าให้มันทรุด
ตกต�่ำกว่านี้ แล้วให้มีองค์พระติดตัวเราไปเป็นสรณะตลอด
เวลา ไม่ว่าเราจะท�ำกิจวัตรกิจกรรมอะไรก็แล้วแต่ ถ้าท�ำได้
อย่างนี้ หลวงพ่อเชื่อว่าสิ่งที่ลูกเณรตั้งใจไว้จะสมปรารถนา

๏	ฝึกตน

ลูกเณรจะต้องเป็นตัวอย่างท่ีดีให้กับทุกๆ คน ไม่ว่า
กจิวัตรและกจิกรรมอนัใด ใครจะเป็นอย่างไรกช่็าง เราท�ำของ
เราให้ถูกต้องและดีงามเท่านั้น เมื่อเราท�ำอย่างสม�่ำเสมอ จะ
เกดิแรงบันดาลใจให้ผู้ทีใ่จอ่อนแอ เผอเรอจากกจิวัตรกจิกรรม 
เขาคกึคกัเข้มแขง็ตามลกูเณรมาด้วย ถ้าลกูเณรเข้มแขง็ เขาจะ
เข้มแขง็ ถ้าลกูเณรมรีะบบระเบียบ เขาก็จะมรีะบบระเบยีบ จะ
ท�ำตามกนัไป เพราะฉะนัน้นีเ่ป็นสิง่ส�ำคัญมาก ใครจะอย่างไร
เรื่องของเขา แต่เรื่องของเราต้องดีที่สุด และนั่นแหละเขาจะ
ท�ำตามเรา ท�ำให้ได้นะลกูนะ ท�ำอนันีใ้ห้ดทีเีดยีว ถ้าได้อย่างนี้ 
ลูกเณรจะเป็นแก้วสารพัดนึกของหลวงพ่อ
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๏	เลือกเกิดไม่ได้ แต่เลือกท�ำได้

เราเลือกเกิดไม่ได้ แต่เราเลือกท�ำได้ เลือกเป้าหมาย
ชีวิตได้ ตอนน้ีเรามาสู่จุดสูงสุดแล้ว จุดที่จะไปถึงที่สุดแห่ง
ธรรม ถือว่าสูงสุดในฐานะผู้รู้ เหลืออย่างเดียวเราเดินทางให้
ถงึแค่นัน้เอง อย่าท้อ อย่ากลวัความยากล�ำบาก ไม่ว่าอะไรจะ
เกิดขึ้นลูกเณรต้องสู้อย่างเดียว ไปให้ถึงที่สุดให้ได้ พยายาม
ท�ำความละเอียดให้ได้ตลอดเวลา ไม่ว่าจะอยู่ในภาวะอันใด
ก็ตาม ถ้าท�ำได้อย่างนี้แล้ว เดี๋ยวจะได้นะ

การครองเรือนเป็นเรื่องของเด็กๆ เขายังไม่รู้เรื่อง  
เหมือนเด็กๆ ให้ไปเล่นขายของสักพักหนึ่งก่อน แต่ลูกเณร
เป็นเดก็แต่ตวันะ ใจเราต้องเป็นผูใ้หญ่ ผูใ้หญ่จะต้องมคีวาม
รู้สึกนึกคิด รับผิดชอบต่อมวลมนุษยชาติและธาตุธรรม

ท�ำงานใหญ่เลยลูกเอ๊ย! อย่าไปคิดท�ำงานเล็กๆ ไป 
ครองเรือนก็ได้แค่ครอบครัว ถูกครัวครอบ แคบๆ แค่นั้นเอง 
คิดท�ำงานใหญ่ๆ ถึงเราจะจนๆ อย่างนี้ หลวงพ่อก็จนเหมือน
กนั แต่ใจของเราต้องยิง่ใหญ่ กว้างขวาง ต้องคิดท�ำงานเพ่ือมวล
มนษุยชาตแิละธาตธุรรม มนัถงึจะสมกบัทีเ่กดิมาเป็นมนษุย์
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“...จงมาดอูตัภาพอนัวจิติร มกีายเป็นแผลเน่า 
อนัคมุกันอยูแ่ล้ว กระสบักระสา่ย เปน็ที่ด�ำรขิองชน
เป็นอันมาก ไม่มีความยั่งยืน มั่นคง

จงมาดูรูปอันวิจิตรด้วยแก้วมณีและกุณฑล มี
กระดกูอนัหนังหุม้ห่อไว้ งามพร้อมด้วยผ้า (ของหญงิ) 
เท้าที่ย้อมด้วยสีแดงสด ใบหน้าที่ไล้ทาด้วยจุณ

ผมที่แต่งงามให้เป็นแปดลอน ตาที่เยิ้มด้วย 
ยาหยอด กายเน่าอันประดับด้วยเครื่องอลังการ 
ประดุจทะนานยาหยอดอันใหม่วิจิตร พอจะหลอก
คนโง่ให้หลงได้ แต่จะหลอกคนผู้แสวงหาฝั่งคือ 
พระนิพพานไม่ได้ 

ท่านเป็นดังพรานเนื้อวางบ่วงไว้ แต่เนื้อไม่ติด
บ่วง เมื่อพรานเนื้อก�ำลังคร�่ำครวญอยู่ เรากินแต่
อาหารแล้วก็ไป...” 

ม.ม.(บาลี) ๑๓/๔๓๙/๔๐๐
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