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๓๐ ทุกอย ่ างเผลอเป ็นเส ร็จ  
    (ตอน ๖) 

ค�ำถามข้อท่ี ๖ ในกรณีท่ีแม่นอนป่วยไม่

ได้สติแล้วลูกบวชให้ กับลูกบวชให้แม่ตอนที่

แม่เสียชีวิตไปแล้ว ทั้งสองกรณีนี้ ผลบุญที่เกิด

ขึ้นเหมือนหรือต่างกันอย่างไรครับ
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คุณครูไม่ ใหญ่

ก่อนที่จะตอบค�ำถามน้ี เราต้องมาท�ำ 

ความเข้าใจกันก่อนว่า กายมนุษย์หยาบหรือ

กายทีเ่ราก�ำลงัสดูลมหายใจเข้าออกอยูใ่นตอน

น้ี ถอืเป็นกายทีม่คีวามส�ำคญัทีส่ดุ ดทีีส่ดุ แล้ว

ก็เหมาะสมที่สุด เพราะฉะนั้นอย่าเอาไปถล่ม

ทลาย อย่าเอาไปท�ำส่ิงที่ไม่ดี เป็นกายที่ถูก

ประกอบข้ึนเพื่อใช้ในการประกอบเหตุสั่งสม

บญุสร้างบารมเีป็นหลกัเลย  ซ่ึงกายประเภทอืน่  

ยกตัวอย่าง กายละเอียด เช่น กายเทพบุตร 

เทพธดิา กายของสัตว์นรก เป็นต้น  ไม่สามารถ

สั่งสมบุญสร้างบารมีได้ หรือถ้าได้ก็ไม่ดีเท่า 

คือบางทีเทพบุตรเทพธิดาแอบแปลงกายมา

เป็นมนุษย์มาสั่งสมบุญ ก็ยังได้บุญไม่เท่ากับ

เป็นมนุษย์จริง ๆ  ที่เป็นเช่นนี้ก็เป็นเพราะกาย

ละเอียดเหล่าน้ีเป็นกายท่ีถูกประกอบขึ้นเพื่อ

การเสวยผลตามก�ำลังแห่งบุญหรือบาป ไม่ใช่
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เป็นกายที่เอาไว้ใช้ในการประกอบเหตุอย่าง

กายมนุษย์หยาบ 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่ เสด็จดับขันธ

ปรินิพพานไปก่อนหน้านี้นับพระองค์ไม่ถ้วน 

ทุกๆ พระองค์ต่างก็ต้องอาศัยกายมนษุย์หยาบ

ในการสั่งสมบุญสร้างบารมี ๑๐ ทัศ  ๒๐ ทัศ 

แล้วก็ ๓๐ ทัศ ด้วยกันทั้งสิ้น เพราะฉะนั้นกาย

มนุษย์หยาบจึงมีความส�ำคัญมากที่สุด  

ดังนั้นใครก็ตามที่มีโอกาสได้ส่ังสมบุญ

ด้วยตัวของเราเอง หรือมีผู ้อื่นท�ำบุญให้ใน

ขณะที่เรายังมีลมหายใจ หรือพูดสั้นๆ ว่า ยัง

ไม่ตาย ก็ขอให้เรารีบขวนขวายสั่งสมบุญกัน

เสยีเถดิ เพราะผลบุญทีเ่กดิขึน้ในช่วงทีเ่รายงัมี

กายมนุษย์หยาบหรือยังมีลมหายใจอยู่นั้น จะ

มีก�ำลังมากกว่าตอนที่เราเป็นอดีตมนุษย์หรือ

ตายไปแล้ว เพียงแต่ก�ำลังแห่งบุญจะมากหรือ

น้อยก็ขึ้นอยู่กับเหตุและปัจจัยหลายๆ อย่าง 
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ที่อาจจะแตกต่างออกไปเล็กน้อยบางประการ

ถึงมากมาย ไม่ว่าจะเป็นเรื่องความบริสุทธิ์

บริบูรณ์ของทั้งตัวผู้ให้และผู้รับ หรือหลักใน

การสั่งสมบุญว่า ใครท�ำถูกต้องตามหลักวิชชา

ได้มากน้อยกว่ากัน เป็นต้น ซึ่งเราคงจะไม่ลง

รายละเอยีดกันในตอนนี ้เพราะมนัจะยาวมาก 

ผู ้ที่ให้กายมนุษย์หยาบเรามาเกิดเพื่อ

สร้างบารมี จึงเป็นบุคคลที่มีพระคุณมาก 

เพราะเราอยู ่ ในยุคที่ เกิดในครรภ์มารดา 

ยกเว ้นยุคที่มีบุญบารมีมากก็จะเกิดแบบ 

โอปปาติกะ ไม่ต้องไปรบกวนท่านทั้งสอง ไม่

ต้องมีบิดามารดา ปึ ๊บก็เป็นกายหยาบเลย 

คล้ายๆ การบังเกิดขึ้นของกายละเอียดอย่าง

นั้นนะ

บุญที่ลูกชายทั้งสองคนบวชให้กับคุณแม่ 

ในช่วงที่ท่านนอนป่วยไม่ได้สติ ซึ่งถือว่าตอน

นัน้ท่านยงัมกีายมนษุย์หยาบอยู ่จงึมกี�ำลงับญุ
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มากกว่าตอนที่ลูกบวชให้ท่านหลังจากที่ท่าน

เสียชีวิตไปแล้ว ถ้าในช่วงน้ันท่านยังพอมีสติ

รับรู้ แล้วได้ตั้งจิตอนุโมทนาบุญจากการบวช

ของลูกชายสดุเลิฟทัง้สองคน บญุทีท่่านจะได้รบั

ก็จะมีก�ำลังมากไปกว่านี้อีก

เมื่อเรารู้ถึงความส�ำคัญของกายมนุษย์

หยาบแล้ว เราก็ต้องใช้เวลาในขณะที่เรายัง

มีกายมนุษย์หยาบอยู ่ให้มีคุณค่ามากที่สุด 

อย่าให้ลมหายใจของเราสูญเสียไปแบบเปล่า

ประโยชน์ จงใช้ทุกลมหายใจเข้าออกของเรา

ให้เป็นไปเพื่อการสั่งสมบุญสร้างบารมี เพราะ

มนุษย์ทุกคนเกิดมาเพื่อสร้างบารมี 

เพราะฉะน้ัน ผู้ให้กายมนุษย์หยาบจึงมี

ความส�ำคัญมากๆ เลย เราต้องเอากายมนุษย์

หยาบทีไ่ด้มา มาท�ำให้ส�ำเรจ็ประโยชน์ เหมือน

อย่างที่พระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ พระผู้ปราบ

มารท่านท�ำ คอืพอได้กายมนุษย์หยาบมาก็เอา
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มาเกิดใหม่อีกครั้งหนึ่งในเพศสมณะ และเกิด

อีกครั้งหนึ่งด้วยกายธรรม อย่างนี้ดีมากเลย 

จากเรือ่งราวค�ำถามค�ำตอบใน case study  

ของหมอปุ้ยที่คุณครูไม่ใหญ่ได้น�ำมาเล่าให้ฟัง 

ก็น่าจะเป็นอุทาหรณ์สอนใจให้ลูกๆ นักเรียน

อนุบาลฝันในฝันวิทยาทั่วโลก รวมถึงลูกพระ

ลูกเณรของคุณครูไม่ใหญ่ทุกๆ รูป ทั้งที่อยู่

ในประเทศและต่างประเทศได้ข้อคิดไปสะกิด

ใจว่า 

ชีวิตของเราน้ันเป็นของน้อย คือ มีช่วง

เวลาในการส่ังสมบุญสร้างบารมีเพียงแค่ช่วง

สั้นๆ เท่านั้น เราหมดเวลาต้ังแต่อยู่ในครรภ์

มารดา ออกจากครรภ์มารดากย็งัไม่รูเ้รือ่งรูร้าว   

กว่าจะรู ้เรื่องรู ้ราวในการสร้างบารมีก็ต้อง

ใช้เวลา พอจะรู้เรื่องรู ้ราวเราก็เถลเถไถอีก  

พอตั้งหลักได้ อ้าว เฒ่าแล้ว  พอจะฟิตขึ้นมา 

อ้าว หมดแรงแล้ว เพราะฉะนั้นชีวิตเป็นของ

น้อย 

281



282

DMC
THE ONLY ONE CHANNEL

ที่นี่มคํีาตอบ
โรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา

อีกทั้งมนุษย์ทุกคนล้วนตกอยู ่ภายใต้ 

กฎแห่งกรรม เพราะฉะนั้นตราบใดที่เรายังมี

ลมหายใจ เราก็ต้องหายใจให้เป็นไปเพ่ือการ

สร้างบารมี  สั่งสมบุญทุกๆ บุญ ทั้งท�ำทาน 

รักษาศีล และโดยเฉพาะอย่างยิ่งคือการเจริญ

ภาวนา ซึ่งเราจะต้องมุ่งมั่นแล้วก็ตั้งใจที่จะ 

เข้าถึงพระธรรมกายให้ได้  ทีไ่ม่ค่อยเหน็กันก็จะมี

อยู่แค่ ๒ ประเภท คือพวกที่ตั้งใจมากเกินไป 

กับพวกที่ไม่ได้ตั้งใจ  ตั้งใจมากก็ไม่เห็น ไม่

ตั้งใจก็ไม่เห็นเหมือนกัน ต้องพอดีๆ 

อย่างกรณีศึกษาของลูกพระของคุณครู

ไม่ใหญ่ซึ่งเป็นผู้ส่งเคสนี้ ถ้าหากในพุทธันดร

ที่ผ่านมา ตัวท่านไม่มีความมุ่งมั่นตั้งใจที่จะ

บ�ำเพ็ญสมณธรรมจนเข้าถึงพระธรรมกายใน

ชาตินั้น ในภพชาติปัจจุบันนี้ ท่านก็จะเจอกับ

เรื่องราวหรืออุปสรรคต่างๆ นานา ที่จะมา 

ขดัขวางต่อหนทางการบวชสร้างบารมมีากกว่า
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ที่นี่มคํีาตอบ
โรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา
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ที่ท่านก�ำลังเจออยู่ในตอนน้ีมาก และจะมาก

ถึงขนาดท�ำให้ท่านไม่มีโอกาสได้บวชในภพ

ชาติปัจจุบันนี้เลย หรือถ้าได้มาบวช ก็อาจจะ

ได้บวชในช่วงบั้นปลายชีวิต หมดแรงแล้ว ถ้า

บวชตอนน้ัน ก็จะมีเหตุท�ำให้ท่านเกิดความ

คดิอยากทีจ่ะสกึมากกว่าอยากทีจ่ะบวช อย่าง

นี้เป็นต้น 

โอ้ สึกออกไป ก็จะทุกข์จนวันตาย 

เพราะชีวิตทางโลกมันเป็นอย่างนั้นนะ แต่

ด้วยความที่ในพุทธันดรที่ผ่านมา ตัวท่านมุ่ง

ม่ันต้ังใจบ�ำเพ็ญสมณธรรมจนสามารถเข้า 

ถึงพระธรรมกาย ได้อานิสงส์จากการเป็น 

พระเป็น ไม่ใช่พระตาย พระเป็นคือพระทีเ่หน็ 

พระธรรมกาย รวมถึงก�ำลังบุญที่ตัวท่านเคย

สั่งสมเอาไว้ในอดีตชาติ จึงท�ำให้ตัวท่านยังคง

หยัดสู้ และยังมีก�ำลังใจอยากที่จะบวชสร้าง

บารมีต่อไปจวบจนถึงวันนี้ 
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คือถ้าใครไม่เป็นท่าน ก็คงจะไม่รู้หรอกว่า 

เร่ืองราวหรืออุปสรรคต่างๆ ที่ท่านก�ำลังเจอ

หรือที่ท่านเจอผ่านมาแล้วนั้น ทั้งเรื่องความ

คิดของตัวเอง รวมถึงคนรอบข้างมันมีความ

กดดันและมีผลต่อการบวชสร้างบารมีของ

ท่านมากมายขนาดไหน ถ้าตัวท่านเป็นคนที่มี

ความคิดแบบชาวโลกทั่วๆ ไป แล้วก็ไม่มีบุญ

จากการเข้าถึงพระธรรมกายในอดีตชาติมา 

หล่อเลี้ยง ซึ่งตรงจุดนี้ถือเป็นประเด็นหลัก ถ้า

ไม่มอีย่างนี ้ป่านฉะนีท่้านกค็งทนต่อแรงกดดนั

ไม่ไหว แล้วก็อาจจะสึกออกไปดูแลครอบครัว

ของท่านตั้งแต่พรรษาแรกๆ แล้ว นี่บุญที่ท่าน

ได้เข้าถงึพระธรรมกาย เพราะฉะนัน้กระทบแต่

ไม่กระเทือน ต้านทานได้ 

พระลูกชายที่ส่งเคส  พระลูกชายที่รัก นี่

ก�ำลังพูดกับท่านนะ Dear พระลูกชาย ถึงแม้

ในตอนนี้จะมีใครบางคนยังไม่เข้าใจ ก็ช่างเขา
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เถอะ แต่ครูไม่ใหญ่ก็เชื่อว่า ยังมีใครอีกหลาย

คนทั้งโลกเลยที่เป็นนักเรียนอนุบาลฝันในฝัน

วิทยายังเข้าใจ และพร้อมที่จะให้ความช่วย

เหลือเพื่อให้ตัวลูกได้บวชสร้างบารมีต่อไป 

เพราะฉะน้ันจงสูต่้อไปนะลกูนะ สู้เท่าน้ันจงึจะ 

ชนะ Dear พระลกูชายเข้าใจหรอืเปล่าจ๊ะ อย่า

กลับหลงั ขอให้เดนิต่อไป จะได้รูจ้กัว่า ชยัชนะ

มันเป็นอย่างไร 

นอกจากเราทุกๆ คนจะต้องสั่งสมบุญ

ทกุๆ บุญ ทัง้ท�ำทาน รกัษาศลี และโดยเฉพาะ

อย่างยิง่คอืการเจรญิสมาธิภาวนาแล้ว สิง่ทีเ่รา

จะต้องตอกย�ำ้ซ�ำ้ๆ ให้เป็นความคดิทีต่ดิเข้าไป

ในใจของเราอยู่เสมอนั่นก็คือ ในตอนนี้เรายัง

ไม่ชนะพญามารเขา เราจะต้องด�ำเนินชีวิตอยู่

ด้วยความไม่ประมาท 

ไม่ประมาท คือ อย่าไปท�ำสิ่งที่ไม่ดี ต้อง

ท�ำแต่สิ่งที่ดี คือ ละชั่ว คือถ้าท�ำไม่ดีเราก็ 

ละเสีย ถ้าท�ำดอียู่แล้วเรากท็�ำดยีิง่ๆ ขึน้ไป แล้ว
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ท�ำจิตใจให้บริสุทธิ์ผ่องใส อย่างนี้ถึงจะเรียก

ว่า ไม่ประมาท สรุปโดยย่อก็คือ ต้องหยุดใจ

ให้ได้ ถ้าใจหยุดติดกลางกายฐานที่ ๗ ได้ จึง

จะได้ชื่อว่าเป็นผู้ไม่ประมาท ความประมาท 

จะล่มสลายหายไปเมื่อใจหยุดนิ่ง เมื่อไรที่เรา

ประมาทหรือเผลอใจปล่อยให้อ�ำนาจกิเลส 

เข้ามาครอบง�ำจิตใจของเราได้ เราก็อาจจะ

พลาดพลัง้ไปกระท�ำความผดิทัง้ทางกาย วาจา 

และใจได้ทุกเมื่อ อย่างที่เคยบอกไว้ว่า 

ทุกอย่าง...เผลอเป็นเสร็จ!  

เมื่อผลจากการกระท�ำของเรา ซึ่งก็คือ

วิบากกรรมหรือเศษกรรมที่เกิดขึ้นกับตัวเรา

แล้วมันก็จะคอยหาช่องเข้ามาตัดรอนหนทาง

การสร้างบารมีของเราในอนาคตอยู่เรื่อยๆ 

ตลอด ๒๔ น. เลย ซึ่งอาจจะท�ำให้เราจ�ำต้อง

พลดัพรากจากการสร้างบารมกีบัหมูค่ณะ และ

อาจจะท�ำให้เราพลัดตกลงไปในอบายได้  ทั้ง
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ทุกข์ทรมาน ทัง้เสยีเวลานานกว่าจะฟ้ืนตวักลบั

มาได้ และถ้ามันเป็นอย่างนั้นจริงๆ ก็ถือเป็น

เรื่องที่อันตราย และมีผลต่อการเดินทางไปสู่ 

เป้าหมายของเราคือที่สุดแห่งธรรม ซึ่งเป็น 

เป้าหมายทีไ่ม่มใีครปรารถนาอย่างนี ้นอกจาก

หมู่คณะของเรา

เราจะต้องพยายามสอนตัวเองให้ได้ ด้วย

การเอาข้อผิดพลาดที่ตัวเราเคยท�ำเอาไว้ใน

อดีตมาเป็นบทเรียนสอนตัวเองอยู่เสมอๆ ว่า 

บาปกรรมหรอืความผดิพลาดแม้เพยีงเลก็น้อย

เราจะไม่กลับไปท�ำเช่นนั้นอีกเด็ดขาด เพื่อที่

เราจะได้ไม่มีวิบากกรรมหรือมีเศษกรรมมา

ตัดรอนตลอดเส้นทางการสร้างบารมีของเรา 

เมื่อเรารู้อย่างนี้แล้ว เราจะต้องไม่ลืมค�ำว่า 

ทุกอย่าง...เผลอเป็นเสร็จ!

๑๐  มกราคม  พ.ศ. ๒๕๕๖
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