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วันเสาร์ที่ ๒๓ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๓

การปวารณา เป็นเรื่องจ�ำเป็นส�ำหรับพระภิกษุที่บวชมา 

มีวัตถุประสงค์เพื่อการท�ำพระนิพพานให้แจ้ง สลัดตนให้พ้นจาก 

กองทุกข์ ช�ำระกายวาจาใจของเราให้สะอาดบริสุทธิ์หลุดพ้นจากกิเลส

อาสวะไปสู่อายตนนิพพาน

ที่บอกว่ามีความจ�ำเป็นก็เพราะผู้ที่เข้ามาบวชนั้น ล้วนมีกิเลส 

อาสวะกนัทัง้สิน้ มาบวชกต้็องการท�ำให้กเิลสมนัหมดไป แต่เพราะยงัมี 

กิเลสนี้แหละ บางครั้งเราก็อาจพลาดพลั้งประพฤติไม่ถูกต้องตาม 

พระธรรมวนิยั จะโดยเจตนาหรอืไม่เจตนากต็าม ซึง่กจ็ะท�ำให้เราพลาด

โอกาสในการบรรลมุรรคผลนพิพาน เพราะฉะนัน้จงึต้องมกีารตกัเตอืน

แนะน�ำซึ่งกันและกัน

เหตุที่ต้องมีการปวารณา เพราะว่าการตักเตือนกันนั้น

เป็นสิ่งที่ท�ำได้ยาก ทั้งผู้เตือนก็ดี และผู้ถูกเตือนก็ดี ถ้าหากไม่เข้าใจ

วัตถุประสงค์ของการแนะน�ำตักเตือนหรือเป็นกัลยาณมิตรให้กันแล้ว 

ก็จะเกิดความขัดเคืองใจเกิดขึ้น จะท�ำให้ขาดความสามัคคีในหมู่คณะ 

เวลาบ�ำเพญ็สมณธรรมใจกจ็ะฟุง้ซ่านขุน่มวั เพราะฉะนัน้จงึจ�ำเป็นต้อง

มีการปวารณากันเอาไว้

โดยจะเลือกเอาวันขึ้น ๑๕ ค�่ำ เดือน ๑๑ ซึ่งเป็นวันสุดท้าย 

ของการอยู่จ�ำพรรษา เป็นวันมหาปวารณา เพราะว่าในสมัยพุทธกาล 
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หลังจากออกพรรษาแล้ว ต่างก็จะแยกย้ายกันไปปลีกวิเวกบ�ำเพ็ญ 

สมณธรรม ไปตามป่าเขาล�ำเนาไพร โคนไม้ เรือนว่าง ลอมฟาง ตาม

สถานที่ต่าง ๆ ที่เป็นที่รื่นรมย์เหล่านั้น เป็นต้น เพราะฉะนั้นจึงต้อง

มกีารปวารณากนัไว้ เผือ่ว่าได้เหน็ได้ยนิหรอืสงสยัว่า เพือ่นสหธรรมกิ

ท่านใดประพฤตไิม่ถกูต้องตามพระธรรมวนิยั กจ็ะอาศยัจติทีป่ระกอบ

ไปด้วยความรักและปรารถนาดีไปแนะน�ำกัน

เมือ่ปวารณากนัแล้ว ผูถ้กูตกัเตอืนกจ็ะยอมรบัด้วยความสบายใจ 

และรู้สึกขอบพระคุณผู้ที่มาเป็นกัลยาณมิตรให้ เพื่อให้ประพฤติดี

ปฏิบัติชอบตามพระธรรมวินัย ใจจะได้เกลี้ยง ๆ บริสุทธิ์ และก็เดิน

ตามรอยบาทของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า บ�ำเพญ็สมณธรรมไปด้วยใจที่ 

ปลอดโปร่งแล้วก็ถูกหลักวิชชา ซึ่งจะท�ำให้ได้บรรลุมรรคผลนิพพาน 

ในที่สุด นี่เป็นวัตถุประสงค์ของการปวารณา

แต่อย่างไรกต็าม ผูท้ีช่ีข้มุทรพัย์ให้กต้็องดจูงัหวะ เวลา และอารมณ์

ว่า เราพร้อมไหม เขาพร้อมไหม และต้องมศีลิปะในการพดู พดูอย่างไร

เขาถึงจะไม่ขุ่นมัว จังหวะไหน อารมณ์ไหนเขาพร้อม นี่ในแง่ของการ

ปฏิบัติจริง แม้รัก-หวังดี-และห่วงใย แต่ก็ต้องดูจังหวะ ดูอารมณ์ และ

ก็รู้วิธีการที่จะพูด ฉลาดที่จะพูด

จริตอัธยาศัยของแต่ละคนไม่เหมือนกัน บางคนเตือนทางอ้อม

ได้จะดีกว่าเตือนทางตรง บางคนบอกตรง ๆ  ได้ และก็บางจังหวะบาง
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อารมณ์ก็เป็นอย่างนั้น นี่ก็เป็นสิ่งที่ต้องศึกษาเรียนรู้ และน�ำไป

ปฏบิตั ิจงึจะเกดิประโยชน์สขุต่อตวัเองและผูท้ีถ่กูตกัเตอืน ซึง่กจ็ะมี

ผลถงึพระพทุธศาสนากจ็ะตัง้มัน่ยนืยาวคงอยูคู่โ่ลกตลอดไป อกีทัง้

จะได้เป็นเนตแิบบแผน เป็นต้นแบบให้กบัผูท้ีจ่ะมาบวชในภายหลงั

ได้เดินตามรอย ทั้งผู้แนะน�ำ ทั้งผู้ที่ถูกแนะน�ำก็จะมีความปลื้มด้วย

กนัทัง้สองฝ่าย มปีีตสิขุหล่อเลีย้งใจซึง่กนัและกนั ถ้าพระพทุธศาสนา

เจรญิรุง่เรอืงปักหลกัมัน่คงกจ็ะเป็นประโยชน์ต่อมวลมนษุยชาต ิต่อ

ชาวโลก ต่อสรรพสตัว์ทัง้หลาย ไม่ว่าจะมกีายหยาบหรอืกายละเอยีด

ก็ตาม เพราะฉะนั้นการปวารณาจึงมีความส�ำคัญมาก

เพราะฉะนั้น ลูกทั้งหลายก็อย่าดูเบาว่า แค่เรากล่าวค�ำภาษา

บาลีไปตามธรรมเนียมปฏิบัติเท่านั้นก็เพียงพอแล้ว อย่าคิดเพียง 

แค่นี ้เพราะมนัมผีลต่อการบรรลมุรรคผลนพิพาน อย่างน้อยกเ็ข้าถงึ 

พระรตันตรยัในตวั เป็นทีพ่ึง่ทีร่ะลกึส�ำหรบัตวัเราและของทกุ ๆ  รปู  

มีผลต่อพระศาสนา และสรรพสัตว์ทั้งปวงดังกล่าว เป็นต้น นี่ก็เป็น

สิ่งที่ต้องศึกษา

ในช่วงนี้ แม้ว่าวันพรุ่งนี้จะออกพรรษาแล้วก็ตาม เราก็อยู่ใน

ช่วงที่จะต้องช�ำระกายวาจาใจให้สะอาดบริสุทธิ์ต่อไปอีก สิ่งนี้เป็น

ภารกจิของเรา เพือ่ตวัเรา เพือ่ศาสนาและกส็รรพสตัว์ทัง้ปวง นีเ่ป็น

เรื่องส�ำคัญ ในวันนี้เราก็ยังต้องอยู่แรมราตรีอีกหนึ่งคืน ก็บ�ำเพ็ญ

สมณธรรมให้เป็นปกติ
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ตอกย�้ำทุกวัน “บวชตลอดชีวิต”
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ส�ำหรับความตั้งใจของเรา ตั้งแต่เบื้องต้นที่เราได้อธิษฐานจิต 

จ�ำพรรษาอยู่ร่วมกันในอาวาสแห่งนี้ เราตั้งใจไว้ว่า พรรษานี้จะให้

เป็นพรรษาแห่งการบรรลธุรรม กาลเวลาผ่านไปจนถงึวนันีเ้ป็นวนั

สดุท้ายของการอยูจ่�ำพรรษาแล้ว ให้ตรวจตราดวู่า เราได้บรรลุ

วตัถปุระสงค์ตามมโนปณธิานทีต่ัง้ใจไว้ด้วยดตีอนต้นพรรษา

แล้วหรือยัง เราหาแก่นกลางกายในตัวเราเจอไหม แม้แก่น

กลางกายในตวัเรามอียู่ ถ้าเรายงัไม่เจอ กแ็ปลว่า เรายงัเป็น

ประดจุต้นกล้วยทีไ่ม่มแีก่น ถ้าเราหาเจอจงึจะชือ่ว่า เราเป็น

ไม้แก่น วันนี้อีกวันหนึ่ง ที่ลูกทุกรูปจะต้องให้ความส�ำคัญในการ

ส�ำรวจตรวจตราตัวของเราเองว่า เราบรรลุวัตถุประสงค์เข้าพรรษา

เข้าถึงธรรมแล้วหรือยัง ถ้ายังก็ท�ำให้ได้ ที่ได้แล้วก็ท�ำให้มั่นคง นี่

เป็นเรื่องที่ส�ำคัญ

ส่วนการเข้าถึงพระธรรมกายนั้น เราก็รู ้หลักวิชชาแล้วที่ 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า “สมณะหยุดแล้ว” หรือที่พระเดช

พระคณุหลวงปูฯ่ ท่านมาขยายความต่อด้วยประสบการณ์ภายในของ

ท่าน และด้วยถ้อยค�ำอันเป็นอมตะวาจาว่า “หยุด เป็น ตัวส�ำเร็จ”  

คือ น�ำใจที่เคลื่อนไหววอกแวกไปในเรื่องราวต่าง ๆ ที่ไม่เป็นเรื่อง 

กลับมาสูท่ี่ตั้งดั้งเดมิ คอื ที่ศนูยก์ลางกายฐานที่ ๗ อย่างผ่อนคลาย 

สบาย เรารูห้ลกัวชิชานีก้นัอย่างดแีล้ว เพราะฉะนัน้กท็�ำตามนี ้หยดุ

นัน่แหละจะเป็นตวัส�ำเรจ็ ให้เราได้บรรลเุข้าถงึพระธรรมกายในตวั 



312 ชี วิ ต ส ม ณ ะ  (ฉบับมหาปวารณา)

ซึง่เป็นแก่นแก้วกลางกายของเราทีแ่ท้จรงิ ส่วนกายภายนอกนัน้แค่อาศยั

กันอยู่ชั่วครั้งชั่วคราวเท่านั้น ไม่ช้าก็จะต้องพลัดพรากจากกันไป คือ 

อาศยัส�ำหรบัเดนิทางกลบัเข้าไปสูภ่ายในให้ไปพบพระธรรมกายให้ได้

เพราะฉะนั้นเวลาที่เหลืออยู่ทุกอนุวินาทีนี้ ก็ให้ตั้งใจกันให้ดี  

ทั้งลูกพระลูกเณรที่บวชมาหลาย ๆ พรรษาแล้วก็ตาม หรือที่เพิ่งบวช

ใหม่ในโครงการบวชพระเข้าพรรษา 100,000 รูปนี้ ก็ให้ตั้งใจใช้ทุก 

อนุวินาทีที่เหลืออยู่อีกไม่กี่ชั่วโมงนี้ฝึกตนทนหิวบ�ำเพ็ญตบะเป็น 

พระแท้ หาที่พึ่งที่ระลึกภายในของเราให้ได้ การมาเกิดใหม่ใน 

เพศสมณะของเราในคราวนีก้จ็ะสมความปรารถนา เป็นหลกัเป็นธงชยั

ให้กับพระศาสนา เป็นเนื้อนาบุญให้กับญาติโยมทั้งหลาย มนุษย์และ

เทวดาทั้งปวง อีกทั้งเป็นการตอบแทนพระคุณของบิดามารดาของเรา  

นี่ก็เป็นเรื่องที่ส�ำคัญ

วันนี้หลวงพ่อขออนุโมทนาสาธุการ กับลูกพระลูกเณรที่น�ำ 

ปัจจัยไทยธรรมมาร่วมบุญกันในคราวนี้ เพื่อใช้ท�ำงานพระศาสนา 

ขออานุภาพแห่งบุญที่ลูกได้ตั้งใจสร้างมหาทานบารมีนี้กับบุญ 

ทุกบุญที่ได้ท�ำผ่านมา ทั้งความตั้งใจจริงที่ได้บ�ำเพ็ญสมณธรรมและ 

กร็บักจิวตัรกจิกรรมทีห่มูค่ณะมอบหมายให้ภายในพรรษานี ้จงมารวมอยู่

ในศนูย์กลางกายฐานที ่๗ ให้กลัน่กายวาจาใจ ธาตธุรรมเหน็จ�ำคดิรูใ้ห้

สะอาด ให้บรสิทุธิ ์ให้หลดุพ้นจากการเป็นบ่าวเป็นทาสของพญามาร จาก
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วบิตับิาปศกัดิส์ทิธิ ์วบิากกรรม วบิากมาร อปุสรรคต่าง ๆ  นานาในชวีติ  

ทุกข์โศกโรคภัย สิ่งที่ไม่ดีทั้งหลายให้มลายหายสูญไปให้หมด

ให้ลกูทกุรปูจงมสีขุภาพพลานามยัทีแ่ขง็แรง อย่าเจบ็ อย่าป่วย อย่าไข้  

ให้อายขุยัยนืยาว ได้สร้างบารมไีปนาน ๆ  ได้ปลอดจากสิง่ทีเ่ป็นข้าศกึ

ต่อกศุลและพรหมจรรย์ ให้ประพฤตดิปีฏบิตัชิอบ ถกูต้องตามพระธรรม

วินัยของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ให้ลูกรู้แจ้งเห็นแจ้งแทงตลอดในธรรม

ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ในธรรมที่พระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ และ 

คุณยายอาจารย์ฯ ของเราได้บรรลุ จงทุกประการเทอญ ๏
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