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๑๗ สปาภายใน 

ตั่วเฮียอายุ ๖๒ ปี แต่ท�ำไมผมไม่หงอก 

ฟันไม่หัก หูไม่ตึง สายตาดีมาก อ่านหนังสือ

ไม่ต้องสวมแว่น หน้าตากผ่็องใส ไร้ริว้รอยคะ

คุณครูไม่ใหญ่

ตัว่เฮยีเป็นคนมบีญุ ชอบท�ำทาน รกัษา

ศีล เจริญภาวนา ท�ำจิตให้ผ่องใส ด้วยการ

คิดพูดและท�ำแต่เรื่องดี ๆ มาตั้งแต่ในอดีต

กระทั่งปัจจุบัน อีกทั้งเป็นคนอ่อนน้อมถ่อม

ตน และมีปิยวาจา จึงท�ำให้ปัจจุบัน แม้อายุ 

๖๒ ปี หน้าตาก็ดูผ่องใส ผมไม่หงอก หูไม่ตึง 

แต่หน้าเด้ง ไม่มีริ้วรอย 

เพราะฉะนั้น สูตรของคนหน้าเด้ง ผม

ไม่หงอก หูไม่ตึง หน้าตาผ่องใส ก็คือ สปา

ภายใน แต่งที่ใจ ใสที่หน้า คือ 
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ใจต้องคิดแต่เรื่องดี ๆ เรื่องบุญกุศล 

เรื่องธรรมะ เรื่องพระรัตนตรัย 

พูดก็พูดเรื่องดี ๆ ให้คนรักกัน ให้คน

เข้าใจเรือ่งราวความเป็นจรงิของชวีติ ชวนคน

มาสร้างความดี 

ท�ำแต่เรื่องดี ๆ คือ ให้ทาน รักษาศีล 

เจริญภาวนา

คิดดี พูดดี ท�ำดี ใจก็ผ่องใส เป็นสปา

ภายใน แต่งที่ใจ ใสที่หน้า 

๒ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๘


