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แค่ปล่อยวาง

ไม่ยึดมั่นถือมั่นจนเกินไป

แค่นี้ก็จะเข้าถึง

ความสงบสุขภายใน

ได้อย่างง่ายๆ เลย

๑๘ พฤศจิกายน พ.ศ ๒๕๕๗

Why Born L1__1-288.indd   245 2/8/2560 BE   10:24




