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ต้องหวงแหนรักษาไว้ให้ดี รักษาอารมณ์ดีอารมณ์เดียวอารมณ์สบายให้ได้

เรื่อย ๆ หมั่นปฏิบัติบ่อย ๆ แล้วความช�ำนาญก็จะเกิดขึ้นเอง

๑๘ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๖

เครื่องมือของพระกับมาร

วันนี้วันที่ ๕ ของการเข้าพรรษา จะนับกันไปเป็นวัน ๆ เลย เพื่อที่เรา

จะได้รู้ว่า ที่เราตั้งใจเอาไว้ว่า พรรษานี้จะเป็นพรรษาที่แตกต่างจากพรรษาที่

ผ่านมา คือ พระเห็นพระ เณรเห็นพระ โยมเห็นพระ ผ่านมาได้กี่วันแล้ว แล้ว

ก็เหลืออีกกี่วัน

แต่ละวันท่ีผ่านมานั้น เราได้ตั้งใจท�ำอย่างที่ตั้งใจไว้หรือเปล่า ท�ำจน 

ถึงระดับที่เรามีความปลื้มปีติภาคภูมิใจแล้วหรือยัง แล้วก็ต้องตอกย�้ำซ�้ำเดิม

เป้าหมายชีวิตว่า เราเกิดมาท�ำไม ก็ต้องฟังบ่อย ๆ ฝนยังตกบ่อย ๆ ชาวนา

ก็ต้องปลูกข้าวบ่อย ๆ เราก็ยังต้องกินข้าวบ่อย ๆ หายใจบ่อย ๆ เพื่อจะได้

ตอกย�ำ้ซ�ำ้เดมิเป้าหมายชวีติให้ตรงึแน่นอยูใ่นใจเรา จนกระทัง่อะไร ๆ  กม็าสัน่

คลอนเราไม่ได้ เหมือนตอกตะปูทีเดียวมันไม่ค่อยมิด ต้องตอกย�้ำ ๆ  หลาย ๆ   

ครั้งถึงจะแน่น

เราเกิดมาท�ำพระนิพพานให้แจ้ง และมาสร้างบารมีเพื่อท�ำพระนิพพาน 

ให้แจ้ง เพราะว่าชีวิตในสังสารวัฏนั้นอันตราย ไม่ว่าจะเกิดเป็นอะไรก็แล้ว

แต่ เป็นพระเจ้าจักรพรรดิ พระราชามหาราช พระราชาธรรมดา พระราชา

ประเทศราช มหาเศรษฐีของโลก มหาเศรษฐีธรรมดา ชนชั้นกลาง ชั้นล่าง 
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ทุกระดบัเลยล้วนตกอยูภ่ายใต้กฎแห่งกรรมทัง้สิน้ คือ ท�ำดไีด้ด ีท�ำชัว่ได้ชัว่ 
หว่านพืชเช่นไรได้ผลเช่นนั้น ปลูกถั่วก็เป็นถั่ว ปลูกงาเป็นงา ปลูกถั่วจะไป
เป็นงาไม่ได้ ปลูกงาก็เป็นถั่วไม่ได้ ยกเว้นคนตาถั่ว

ทนีีเ้มือ่เราตกอยู่ภายใต้กฎแห่งกรรม อะไรนิดอะไรหน่อยกม็ผีลทัง้ส้ิน  
ซ่ึงมันอันตรายมาก กเิลสบงัคับให้เราสร้างกรรม กเิลสเป็นกระแสชนดิหนึง่  
เป็นเครือ่งมอืของพญามารบงัคบัให้เราสร้างกรรมด้วยกาย ด้วยวาจา ด้วยใจ 
น้อยบ้าง ปานกลางบ้าง มากบ้าง เมื่อสร้างกรรมแล้วก็มีวิบาก มีผลของ 
การกระท�ำบาป ซึ่งมีแต่ความทุกข์ทรมานในสังสารวัฏ ท�ำทีเดียวต้องใช้กัน
หลายที ใช้ในมนุษยโลก ใช้ในอบายภูมิ ไปเกิดในมหานรกขุมใหญ่ ขุมบริวาร 
ยมโลก เป็นเปรต อสุรกาย เป็นสัตว์เดรัจฉานแล้วก็วนไปเป็นมนุษย์ ที่มีแต่
ความทุกข์ทรมานมาก

ของเก่ายังใช้ไม่ทันหมด บังคับให้ท�ำของใหม่อีกแล้ว และเวลามาเกิด 
ก็ท�ำให้ลืมว่า เคยทุกข์ยากล�ำบากเพราะได้กระท�ำกรรมอย่างนั้นอย่างนี ้
เอาไว้ แล้วมาเจอของใหม่เข้าไปอีก แถมบดบังไม่ให้เราไปรู้ไปเห็น ให้ลืม 
ของเก่า ไม่ให้รู้เรื่องราวของชีวิต เป้าหมายของชีวิตก็ไม่ให้รู้ กลัวจะรู้ ก็เลย
ท�ำให้ไม่รู้

วิธีที่จะรู้ก็มีประการเดียว คือ ท�ำใจให้หยุดนิ่ง ให้ใจอยู่กับเนื้อกับตัว  
พญามารกลัวมนุษย์ใจอยู่กับเนื้อกับตัว กลัวใจหยุดใจนิ่ง เพราะหยุดนิ่งแล้ว
มันสว่างไสว แล้วจะเห็นด้วยธรรมจักษุและญาณทัสนะเกิดขึ้น จึงตรึงมนุษย์
ให้ไปติดความอยาก อยากได้ อยากมี อยากเป็น ให้ติดในรูป เสียง กลิ่น รส 
สมัผัส ธรรมารมณ์ ท่ีเรียกว่า ธรรมท่ีท�ำให้เนิน่ช้า ช้า คอืจะไปพระนพิพานช้า 
เพราะใจไปติดอยู่ตรงนั้น
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เพราะเหตุนี้เราจึงจ�ำเป็นต้องท�ำพระนิพพานให้แจ้ง หรือพูดง่าย ๆ ว่า
ต้องไปพระนิพพาน ไปพระนิพพานอย่างเดียวจึงจะพ้นจากกฎแห่งกรรม พ้น
จากกฎของไตรลักษณ์ได้ ถ้าไม่ไปพระนิพพานยังอยู่ในวัฏสงสาร ล้วนแต่ตก
อยู่ภายใต้กฎแห่งกรรม นี่คือสิ่งที่เราจะต้องตอกย�้ำซ�้ำเดิมกันบ่อยๆ

เป้าหมายรองลงมาก็คือเกิดมาสร้างบารมี เพราะจะท�ำพระนิพพาน 
ให้แจ้งได้ ต้องมีบุญมีบารมีท่ีจะกลั่นธาตุธรรมเห็นจ�ำคิดรู้ของเราให้สะอาด
บริสุทธิ์ ต้องมีความบริสุทธิ์ถึงจะหลุดพ้นจากกิเลสอาสวะได้

กระแสแห่งบญุเป็นเครือ่งมอืของพระทีจ่ะเอาชนะพญามาร ชนะบาปได้ 
บาปเป็นเครื่องมือของมาร ดังนั้นก็มีแต่พระกับมาร บุญกับบาป สุคติกับทุคติ 
ตอนนี้เราเริ่มจับหลักตรงนี้ได้แล้ว เขาแบ่งเป็นพวก ๆ อย่างนี้

แล้วบาปเขาก็ขยายมาเป็นความโลภ ความโกรธ ความหลง แตกดอก
ออกลูกออกผลไป ฝ่ายบุญก็เป็นทาน ศีล ภาวนาเป็นคู่ต่อสู้กัน เขามีสาม 
เราก็มีสาม เขามีละเอียด เราก็มีละเอียด สู้เป็นชั้น ๆ กันไป นี่แหละที่จะต้อง
ตอกย�ำ้ซ�ำ้เดมิกนับ่อย ๆ  ก่อนทีเ่ราจะไปว่ากนัเรือ่งอืน่ ๆ  ทีไ่ม่ซ�ำ้ แต่กเ็ป็นเรือ่ง 
ทีว่นเวยีนอยู่เก่ียวกับเรือ่งกฎแห่งกรรมทัง้สิน้เลย ซ่ึงตอนน้ีเราปล่อยปละละเลย 
กัน มัวสนใจแต่เรื่องท�ำมาหากิน เรื่องสนุกสนานเพลิดเพลิน หลงใหลได้ปลื้ม
กนัไปกบัเทคโนโลยใีหม่ๆ กบัอบายมขุ ไปสนใจในเร่ืองราวต่าง ๆ  เหล่านี ้เลย
ไม่ให้โอกาสตัวเองได้ไปศึกษาความรู้ที่แท้จริง

๏๏ วัดกันที่หมองกับใส

บทสรปุของชวีติไปวดักนัตอนใกล้จะละโลก วดักนัทีค่วามหมองกบัความ
ใส นี่เป็นค�ำเก่า ๆ แต่ต้องจ�ำ ไม่จ�ำไม่ได้
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จิตฺเต สงฺกิลิฏเ ทุคฺคติ ปาฏิกงฺขา
จิตเศร้าหมองไม่ผ่องใส ทุคติเป็นที่ไป
จิตฺเต อสงฺกิลิฏเ สุคติ ปาฏิกงฺขา
จิตผ่องใสไม่เศร้าหมอง สุคติเป็นที่ไป

จ�ำง่าย ๆ คือ วัดกันที่หมองกับใส ไม่ได้วัดกันที่ฐานะ ไม่ได้วัดว่าใคร
รวย ใครจน ฉนัรวยนะมีเงนิเป็นแสนล้านเป็นมหาเศรษฐขีองโลก เพราะฉะนัน้
ฉันต้องไปสุคติโลกสวรรค์ เธอจนเธอต้องไปอบายก็ไม่ใช่ หรือวัดว่าใครสวย
ใครหล่อใครขี้เหร่ก็ไม่ใช่ แต่วัดกันที่บุญกับบาป ความดีกับความชั่วเท่านั้น

เป็นเรือ่งแปลกทีค่วามรูต้รงนีข้าดหายไปช่วงหนึง่ หลงัจากพทุธปรนิพิพาน
ไปแล้ว ในระยะหลัง ๆ ชักลืมเลือน มีอะไรใหม่ ๆ มาที่เป็นไฮเทคแล้วก็หวือ
หวาตามกันไป จนกระทั่งหมดเวลาของชีวิต แล้วก็ไปเจอหมองกับใส แล้วก็
มีอบายภูมิกับสุคติภูมิเป็นที่รองรับ ซึ่งชีวิตตรงนั้นยาวนานมาก แต่อบายภูมิ
ยาวนานกว่าสุคติภูมิมาก ซึ่งมันไม่ยุติธรรมเลย

๏๏ บุญบาปปรุงแต่ง

ท�ำบุญครั้งหนึ่งก็ใช้ได้หลายครั้ง ท�ำบาปครั้งหนึ่งก็เจอกันหลายครั้ง
เหมือนกัน จะมีอบายภูมิรองรับ มียูนิฟอร์ม มีรูปร่างรองรับ

 ภพอบาย รูปร่างที่รองรับก็ตั้งแต่สัตว์เดรัจฉาน เปรต อสุรกาย แล้วก็
สัตว์นรก จะมีรูปร่างต่าง ๆ พิลึกกึกกือทีเดียว เยอะแยะไปหมด แล้วแต่บาป
ที่ปรุงแต่งผสมผสานระหว่างความโลภ ความโกรธ ความหลง เหมือนแม่สี
สามสี มาผสมกันอย่างละนิดละหน่อยก็ออกมาเป็นสีต่าง ๆ เยอะแยะ บาป
อกุศลที่มาผสมผสานกันระหว่าง โลภะ โทสะ โมหะ อย่างละนิดละหน่อยก็
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ออกมาเป็นรูปร่างของสัตว์นรก รูปร่างของเปรต อสุรกาย และสัตว์เดรัจฉาน 
สัตว์เดรัจฉานก็มีมากมาย ตั้งแต่สัตว์ใหญ่ สัตว์ปานกลาง กระทั่งสัตว์เล็ก ๆ 
น้อย ๆ มีรูปร่างมารองรับ

 สุคติภพ ก็มีกายทิพย์มารองรับ กายทิพย์ก็ยังแบ่งออกไปตั้งเยอะแยะ  
นาค ยักษ์ คนธรรพ์ ภุมเทวา รุกขเทวา อากาศเทวา ชาวสวรรค์ พรหม  
รูปพรหมรองรับ

ใครเป็นผู้ก�ำหนดยนูฟิอร์มและข้ันตอนนี ้ก็บญุกับบาปนัน่แหละ พระกับ 
มารเป็นผู้ก�ำหนดอยู่ฉากหลัง พระก็อยู่เบื้องหลังบุญ มารก็อยู่เบื้องหลังบาป 
แล้วเวลาที่เขาประกอบรูปร่างขึ้นมาก็เอาบุญกับบาปประกอบนั่นแหละ บุญ
ก็ปรุงในฝ่ายสุคติ บาปก็ปรุงในฝ่ายทุคติ พอมีรูปร่างเขาก็เอาภพมารองรับ 
เหมือนเอาโลกมารองรับมนุษย์อย่างน้ีแหละ แต่นั่นเป็นโลกของสัตว์นรก  
โลกของเทวดาที่เราเรียกว่า สวรรค์ โลกของผู้ที่ท�ำบาปเขาเรียกว่า นรก 

สวรรค์เขากม็กีจิกรรมของสวรรค์ อบายกม็กีจิกรรมของอบาย แต่พอมา
เมอืงมนุษย์ซึง่เป็นชมุทางของสคุตแิละทคุตมิารวมตรงนี ้บญุบาปมนัผสมกนั
ปรุงกันในเมืองมนุษย์ แต่ถ้าสุคติภพบุญปรุง ถ้าอบายบาปปรุง ถ้าเป็นมนุษย์
บุญกับบาปผสมกันปรุง เพราะฉะนั้นมนุษย์จึงแตกต่างหลากหลายไปตาม
ก�ำลังบุญบาปเยอะแยะไปหมดเลย แตกต่างกันทั้งเชื้อชาติ ศาสนา เผ่าพันธุ์ 
ขนบธรรมเนียม วัฒนธรรม ประเพณี ความเชื่อ ภาษาต่าง ๆ  หลากหลายกัน
ไปหมดเลย เพื่อจะให้มนุษย์สื่อสารกันไม่ได้

ในตัวมนุษย์มีทั้งบุญทั้งบาป ดูตัวเราเป็นเกณฑ์ มีทั้งบุญทั้งบาปอยู่ใน
ตัว ตาสวย แต่จมูกขี้เหร่ ปากสวยแต่ฟันคุด ฟันเกเหห่าง นี่แหละความหลาก
หลายเกดิ พอความหลากหลายเกดิขึน้ ความเหน็มนษุย์กแ็ตกต่างกนัไป และ
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เพราะความแตกต่างจงึท�ำให้แตกแยก พอแตกแยกท�ำให้รวมกันไม่ติด อย่างน้ี

ก็ง่ายสิ แบ่งแยกและปกครอง มารก็จะได้ปกครองง่าย คือ แบ่งแยกมนุษย์ไม่

ให้รู้ว่าเป็นพี่น้องท้องเดียวกัน ให้มีความเชื่อที่แตกต่างกัน แม้แต่สามีภรรยา

ที่รักกันอยู่ บางทีท�ำให้ความคิดแตกต่าง แม้แต่ตัวเราเองยังแตกต่าง เช้าคิด

อย่าง สายอย่าง เที่ยงอย่าง บ่ายอีกอย่าง กลางคืนอีกอย่าง ก่อนนอนไม่รู้จะ

เอาอะไร ที่จริงเป็นคนคิดน้อยไม่ได้คิดมากเลย ทั้งคืนนอนไม่หลับเพราะคิด

น้อย คิดอยูเ่ร่ืองเดยีววน ๆ อยู่ว่า จะเอาอย่างไร เอากับใคร เอาทีไ่หน คดิวน ๆ 

อยู่แค่นี้จนสว่างคาตา นี่ชีวิตมนุษย์เป็นอย่างนี้

เพราะฉะนั้น จึงต้องท�ำพระนิพพานให้แจ้ง ไม่แจ้งไม่ได้ และมรรคผล

นิพพานอยู่ในตัว เราก็ต้องให้โอกาสตัวของเราแสวงหามรรคผลนิพพาน  

โดยวิธีหยุดนิ่งเฉย

๏๏ อย่าประมาท ชะล่าใจ

บางคนปฏิบัติธรรมได้ง่าย พอหลับตาไม่ได้คิดอะไรเลย ใจมันน่ิง ๆ  

เฉย ๆ  บุญเก่าได้ช่องสอดละเอยีดก็เข้าถงึสิง่ทีม่อียูแ่ล้วในตวั ดวงใส องค์พระ 

ผุดขึ้นมา ชักสงสัย เพราะเคยได้ยินได้ฟังว่าธรรมะเป็นของลึกซึ้งยากต่อการ

เข้าถึง เข้าถึงได้เฉพาะพระธุดงค์ท่ีท่านแบกกลดเข้าป่า ต้องผ่านปากเสือ  

ปากเหว ต้องเจอความทุกข์ยากล�ำบากจึงจะเห็น เราเป็นมนุษย์ธรรมดา 

ยังต้องท�ำมาหากิน มีกิเลสหนา ปัญญาหยาบ เราก็แค่นั่งเฉย ๆ นิ่ง ๆ ไม่ได้

ท�ำอะไรเลย เราคดิไปเองหรอืเปล่านะ แต่เขาลมืนกึไปว่า แต่ก่อนนีเ้ขาก็ไม่ได้

คิด หรือเขาคิดเขาก็คิดไม่ออก แต่ตอนที่เขาเห็น เขาเฉย ๆ เขาไม่ได้คิดว่า  

ตัวไม่ได้คิด จึงเห็น
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ถ้าใครได้ตรงนี้แล้วอย่าประมาทชะล่าใจ ต้องรักษาเอาไว้ หวงแหนเอา
ไว้ให้ยิ่งกว่าชีวิต สิ่งนี้จะช่วยให้ชีวิตเราสมบูรณ์ มีความสุขในปัจจุบันทันทีที่
เข้าถึง สุขไปถึงปรโลก แล้วจะจากโลกนี้ไปอย่างผู้มีชัยชนะ รอยยิ้มของเรา
จะเป็นยิ้มที่สดใส เมื่อเปลือกตาเราปิดสนิท หมดเรี่ยวหมดแรงแล้ว นอนทอด
ร่างเหมือนไม้ที่เขาทิ้งไว้ในป่าแล้ว แต่ว่ารอยยิ้มของเราจะสดใส จากโลกนี้ไป
อย่างผู้มีชัยชนะ เพราะฉะนั้นต้องหวงแหนและรักษาเอาไว้ให้ดี 

ตอนใกล้ละโลก แม้มีเงินสักแสนล้าน หรือมากมายกว่านี้ก็ตาม 
ตอนนั้นช่วยอะไรไม่ได้ ถึงจะมีเงินมากแค่ไหน แต่ไม่ปฏิบัติธรรม ก็ไม่
พบความสขุ พบแต่ความปลืม้หลอก ๆ  ว่า เรามมีากกว่าคนอืน่ หรอืเรา
มีเหมอืนคนอืน่กเ็ท่านัน้เอง แล้วมานัง่นบัเงนิกก็ลุม้ใจ กลวัคนจะมายมื
เงนิ กลวัคนจะรูว่้าม ีกลวัไปสารพดั แล้วอย่างนีจ้ะมีความสขุได้อย่างไร

แต่ถ้าปฏิบัติธรรม มีทรัพย์ภายในจะปลื้มจะชื่นอกชื่นใจ เพราะฉะนั้น
ใครได้แล้ว เข้าถึงแล้ว ต้องหวงแหนเอาไว้ ไปท�ำบ่อย ๆ  ท�ำหยุด ท�ำนิ่ง ท�ำให้
ใส มองไปเรื่อย ๆ  มองไปจนกว่าองค์พระจะผุดขึ้นมาทีละองค์ ๆ  เรื่อยไป อยู่
กับองค์พระทุก ๆ องค์ ใจก็จะยิ่งถูกกลั่นให้บริสุทธิ์ สะอาด ผ่องใส มีความ
สุขเพิ่มขึ้นไปเรื่อยๆ

เพราะฉะน้ัน ต้องหวงแหนรกัษาเอาไว้ อย่าชะล่าใจประมาทนกึว่าจะท�ำ
เมื่อไรก็จะได้อย่างนี้ ขาดลมหายใจแค่ไม่กี่นาทีก็ตายแล้ว การปฏิบัติธรรมก็
เช่นเดียวกัน ถ้าขาดเหมือนขาดลมหายใจ ระยะเวลาสั้นอย่างนั้นเหมือนกัน

ต้องท�ำการบ้านที่ให้ไว้ แล้วเดี๋ยวจะอัศจรรย์ใจเลย หรืออย่างน้อยเราก็
จะมีความสุข จิตใจของเราก็บริสุทธิ์เพิ่มขึ้นทุกวัน ทุกคืน ทุกเวลา ทุกวินาที 
อย่าลืมนะ




