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ฌานกีฬา
วันอาทิตย์ที่ ๙ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๘ 

ฌานกีฬา

ตั้งใจหลับตาเจริญสมาธิภาวนากันนะ หลับตาเบา ๆ  พอ

สบาย ๆ ท�ำใจให้เบิกบาน แช่มชื่น ให้สะอาด บริสุทธิ์ ผ่องใส 

หยุดใจไปที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ในกลางท้องของเรา เหนือ

สะดือขึ้นมา ๒ นิ้วมือ หยุดใจนิ่ง ๆ นุ่ม ๆ ละมุนละไม อย่าง 

สบาย ๆ

ตรกึนกึถงึดวงใส หยดุอยูใ่นกลางดวงใส ๆ  หรอืตรกึนกึถงึ

พระแก้วใส ๆ  หยดุอยูใ่นกลางองค์พระใส ๆ  อย่างใดอย่างหนึง่

ในสองอย่าง ใจของเราจะได้กลับมาสู่ที่ตั้งดั้งเดิม ให้หยุดนิ่ง ๆ  

เบา ๆ สบาย ๆ ฝึกให้ติดเป็นนิสัย ให้มีความคุ้นกับศูนย์กลาง

กาย ซึ่งเป็นที่สิงสถิตของพระรัตนตรัย พุทธรัตนะ ธรรมรัตนะ 

แล้วก็สังฆรัตนะ อยู่ภายในตัวของเรา 
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	พุทธรัตนะ คือ พระธรรมกายใส ๆ 

	 ธรรมรัตนะ เป็นดวงธรรมใส ๆ กลมรอบตัวอยู่ 

ในกลางพุทธรัตนะ  

	 สังฆรัตนะ เป็นพระธรรมกายที่ละเอียดลงไปอีก 

ระดับหนึ่ง อยู่ในกลางธรรมรัตนะ 

	สามอย่างนี้ เป็นที่พึ่งที่ระลึกที่แท้จริงของพวกเรา สิ่งอื่น

ไม่ใช่ เรามาเกิดในแต่ละภพชาติก็เพื่อวัตถุประสงค์นี้ ต้องเข้า

ถึงพระรัตนตรัยให้ได้ พระรัตนตรัยจะได้เป็นเกราะก�ำบังภัย 

ให้เราได้ เพราะชีวิตในสังสารวัฏ ไม่ว่าจะเกิดเป็นอะไรล้วนมี

ทุกข์มีภัยทั้งสิ้น เพราะฉะนั้นเราก็ต้องมีที่พึ่งของเรา ต้องหาที่

พึ่ง ต้องรู้จักที่พึ่งที่แท้จริงว่ามีเพียงเท่านี้ นอกนั้นไม่ใช่ 

	พระรัตนตรัยเป็นแหล่งแห่งบุญ แหล่งแห่งความบริสุทธิ์ 

แหล่งแห่งความรู้แจ้งที่แท้จริง และแหล่งแห่งอานุภาพอันไม่มี

ประมาณ เพราะฉะน้ันเราอย่าไปแสวงหาสิ่งอ่ืนเป็นที่พึ่งเลย 

ให้มีพระรัตนตรัยเป็นที่พึ่ง ภัยต่าง ๆ  เกิดขึ้นกับเราได้ตลอด

เวลา ช่วงไหนบุญเราหย่อน ภัยมันก็เยอะ ถ้าบุญเราเยอะ 

ภัยมันก็หย่อน นี่เป็นหลักวิชชาของชีวิต การมีพระรัตนตรัย

เป็นที่พึ่งจะท�ำให้เรารู้สึกอบอุ่นและปลอดภัย หนักก็เป็นเบา 

เบาก็หาย ถ้าตายก็ไปดี เข้าถึงก็มีความสุขทันที เป็นความสุข

ที่ยิ่งใหญ่ไม่มีประมาณ 
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ค่อย ๆ  ฝ ึกไป

	 เราต้องให้เวลาในการท�ำใจหยุดใจนิ่ง ควบคู่กับภารกิจ

ประจ�ำวัน ต้องท�ำให้สม�่ำเสมอ อย่าท�ำ ๆ หยุด ๆ อย่างนั้น

ผลมันจะเกิดช้า ให้หมั่นท�ำสม�่ำเสมอทุกวัน แม้ว่าเมื่อเวลาเรา

นั่งอาจจะฟุ้งบ้าง มืดบ้าง เมื่อยบ้าง ก็อย่าไปท้อ ให้ท�ำต่อไป

เรื่อย ๆ

	 ความมดืในใจ มนัไม่มตีลอดเวลา เหมอืนความมดืภายนอก

ก็เช่นเดียวกัน ก็มีอยู่ชั่วระยะหนึ่งแล้วก็จะสว่าง ความมืดในใจ

เวลาเราหลบัตาแล้วมดื มนักช็ัว่คราว ถ้าเรามคีวามเพยีรและท�ำ

ถกูหลกัวชิชาไม่ช้าความมดืนัน้กจ็ะค่อย ๆ  เจือจางลงไปเร่ือย ๆ  

แล้วก็ล่มสลายหายไปในที่สุด 

	 ดงันัน้ การท�ำความเพยีรให้ถูกหลกัวิชชาจงึมคีวามส�ำคญั

มาก ต้องให้สม�ำ่เสมอ อย่าให้ขาดเลยแม้แต่เพยีงวนัเดยีว ไม่ว่า

จะเจ็บ จะป่วย จะไข้ จะเป็นอะไรก็แล้วแต่ ให้ฝึกใจหยุดนิ่งเอา

ไว้เรื่อย ๆ บางช่วงเราไม่สบาย เรานั่งไม่ไหว เราก็นอนท�ำ แต่ 

ถ้าแข็งแรงเรากค็วรจะน่ัง นัง่ฝึกไปเร่ือย ๆ ฝึกไป หยดุไป นิง่ไป 

ให้ใจคุ้นกับศูนย์กลางกาย

เรามีบุญมาก

	 พวกเรามบุีญมาก ทีม่าอยู่ในยคุทีม่กีารฟ้ืนฟวูชิชาธรรมกาย

ของพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบงัเกดิขึน้มาอกีครัง้หนึง่ จากการสละ
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ชวีติของพระเดชพระคณุหลวงปู ่พระมงคลเทพมนุ ี(สด จนฺทสโร) 

ได้ค้นพบวิชชาธรรมกายหวนคืนมาอีกครั้งหนึ่ง

	 เรามีบุญมาก ที่ได้ยินเรื่องวิชชาธรรมกาย หรือเรื่องพระ

ธรรมกายมอียูใ่นตัวของเรา เป็นท่ีพ่ึงทีร่ะลกึทีแ่ท้จรงิ เป็นตวัพระ

รัตนตรัย 

	 เรามบีญุมาก ทีรู่ว่้าท่านสถิตอยูท่ีศ่นูย์กลางกายฐานที ่๗ 

เหนือสะดือขึ้นมา ๒ นิ้วมือ และยิ่งไปกว่านั้น 

	 เรามบีญุมาก ทีรู้่หลกัวชิชาทีจ่ะเข้าถงึพระรตันตรยัในตวัว่า  

ต้องท�ำใจให้หยุดนิ่งอยู่ภายใน นิ่งอย่างสบาย

	 “หยดุเป็นตวัส�ำเรจ็  ตัง้แต่เบือ้งต้นจนกระทัง่เป็นพระ

อรหันต์”

	 ซึ่งหลักวิชชาตรงนี้ ตั้งแต่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าดับขันธ

ปรินิพพานไปแล้ว ก่อนการบังเกิดขึ้นของพระเดชพระคุณ 

หลวงปู่ฯ ก็ยังไม่เคยเห็นมีใครมาสอน 

	 ค�ำว่า “สมณะหยุด” มีปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎก ค�ำว่า 

“ธรรมกาย” ก็มีปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎก แต่ผู้ที่จะอธิบาย

ขยายความให้เข้าใจได้ง่าย และสามารถน�ำมาปฏิบัติได้นั้นก็

ยังไม่มี จนกระท่ังการมาเกิดขึ้นของพระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ 

ของเรา เพราะฉะนั้นเรามีบุญมากที่ได้มาอยู่ในยุคนี้ ทุกอย่าง

เตรยีมพร้อมเอาไว้ให้ส�ำหรบัเรา เหลอืแต่ความเพยีรแล้วก็ท�ำให้
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ถูกหลักวิชชา ถ้าเราเห็นคุณค่า สมัครใจที่จะเข้าถึง แล้วก็ให้มี

สติ สบาย สม�่ำเสมอ หมั่นสังเกต เดี๋ยวเราก็สมปรารถนา 

ภัยเกิดข้ึนได้ตลอดเวลา อย่าประมาท

	 ภัยของชีวิตไม่มีนิมิตหมาย ใครเลยจะคิดว่า ชายทะเล

ซึ่งเป็นสถานที่ท่องเที่ยว สวยสดงดงาม อยู่บริเวณนั้นเป็นร้อย

เป็นพนัปี มนักย็งัคงความสวยงามอยู่อย่างนัน้ ไม่ได้มอีะไรเกดิ

ขึ้น แต่จู่ ๆ ก็เกิดสึนามิขึ้นมาอย่างไม่มีปี่มีขลุ่ย แล้วน�ำความ

พลัดพรากจากสิ่งที่เป็นที่รักให้บังเกิดขึ้น ท�ำให้เกิดความโศก

เศร้า เสียใจ คับแค้นใจ พร�่ำพิไรร�ำพัน นี่ก็เป็นเครื่องสอนเรา

ให้รู้ว่า ในวัฏฏะนี้มีภัยอยู่ตลอดเวลา มันจะเกิดขึ้นเมื่อไร เรา

ไม่รู้ เราเห็นแต่ว่าเกิดขึ้นกับคนอื่น มีทุกวัน แต่กับเรานี่ เราไม่รู้ 

เพราะฉะนั้นเพื่อความไม่ประมาท ตอ้งหมั่นปฏิบตัิธรรมให้เข้า

ถึงพระรัตนตรัยในตัวให้ได้ 

	 อย่าเกียจคร้านในการท�ำความเพียร จะต้องมีสักวันหนึ่ง

ที่เราหมดเรี่ยวแรงนอนอยู่บนเตียงคนป่วย ขยับเนื้อขยับตัว

ไม่ได้ เหมือนบุรุษผู้มีก�ำลังสิบคนจับเราเอาไว้ ถึงตอนนั้นเรา

ต้องการที่พึ่ง เพราะตอนนั้นเรามีความทุกข์ทั้งกายใจ แต่หาก

เราไม่เตรียมตัวก่อนล่วงหน้า ถ้าจะไปเรียกร้องหาในตอนนั้น

มันก็สายเกินไป ดังนั้นต้องหมั่นปฏิบัติธรรมทุกวัน และในวัน

อาทิตย์เราก็มาชุมนุมกัน มาฝึกใจให้หยุดนิ่ง  ให้ใจใส ๆ 
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อานิสงส์การหยุดใจ

	 การฝึกใจหยุดนิ่งก็เป็นบุญอย่างหนึ่งของเรา เป็นทาง

มาแห่งบุญ ถ้าใจเราหยุดนิ่งได้สนิท แสงสว่างเกิดขึ้นแวบหนึ่ง 

เป็นความสว่างภายในเมื่อใจพ้นจากนิวรณ์ เหมือนพระจันทร์

พ้นจากหมู่เมฆ บุญที่เกิดขึ้นในช่วงความสว่างของใจเพียงแค่

แวบเดียว พระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ กล่าวเอาไว้ว่า มีอานิสงส์

มากกว่าสร้างโบสถ์ วิหาร ศาลาการเปรียญเสียอีก  

	 เรากล็องคดิดวู่า โบสถ์ วหิาร ศาลาการเปรยีญ ถาวรวตัถุ

เหล่านั้นจะต้องใช้ทรัพย์แค่ไหน ต้องใช้ก�ำลังใจในการตัดความ

ตระหนี่หรือความเสียดายทรัพย์มากขนาดไหน ต้องใช้วันเวลา

ในการก่อสร้างนานแค่ไหน จะต้องแก้ปัญหาและแรงกดดันทุก

อย่างให้หมดไปจนกว่าจะสร้างเสร็จเรียบร้อยและใช้ประโยชน์

ได้ แม้อย่างนี้ก็ยังได้อานิสงส์น้อยกว่าใจหยุดแค่เพียงแวบหนึ่ง 

แล้วความสว่างเกิดขึ้น 

	 ที่อานิสงส์มากกว่านั้นเป็นเพราะว่า การสร้างถาวรวัตถุ

เหล่านั้นยังเป็นกามาวจร คือ ยังส่งผลให้เราอยู่ในภพแห่งกาม 

แต่ความสว่างทีเ่กดิขึน้ภายในเป็นต้นทางของมรรคผลนพิพาน 

เป็นทางหลุดพ้นจากกิเลสอาสวะ จิตมีความบริสุทธ์ิ มีความ

สว่างมากกว่า แต่ก็ไม่ได้หมายความว่าไม่ต้องท�ำทานวัตถุนะ 

เพราะบุญส่งผลกันคนละอย่าง 
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	 แต่ถ้าพดูถงึความมากกว่ากนัแล้ว ความสว่างทีเ่กิดขึน้จาก

ใจหยุดนี้ จะมีอานิสงส์มากกว่า แล้วหยุดประเดี๋ยวเดียว ความ

สว่างเกดิขึน้ และไม่ใช่สว่างอย่างเดยีว แต่มาพร้อมกบัความสขุ

ที่แท้จริงที่เราไม่อาจจะแสวงหาได้จากที่ใดหรือจากวัตถุใดเลย 

เป็นความสุขที่ยิ่งใหญ่ ที่จะได้จากการท�ำใจหยุดนิ่งอย่างเดียว 

ด้วยตวัของเราเอง ท�ำแทนกนัไม่ได้ และความสว่างนัน้กเ็ป็นต้น

ทางในการที่จะศึกษาความรู้ภายใน จะต้องผ่านภายในตัวของ

เราเพื่อไปสู่โลกกว้างอันยิ่งใหญ่ ไปสู่ความรู้เรื่องราวความเป็น

จริงของชีวิต เรื่องกฎแห่งกรรม ภพภูมิต่าง ๆ ในปรโลก ชีวิต

ใหม่หลังจากตายแล้ว

	 ยงัมสีรรพสตัว์ทัง้หลายอกีมากมายทีอ่ยูต่ามภพภมูต่ิาง ๆ  

นอกเหนอืจากทีเ่ราเหน็ด้วยตาเนือ้ว่า มมีนษุย์ มสีตัว์เดรจัฉาน

เท่านั้น แต่ยังมีในภพภูมิอื่น ๆ  อีกมากมาย ทั้งในอบาย ทั้งใน

สุคติโลกสวรรค์ หรือภพภูมิที่เกินไปกว่านั้น พรหม อรูปพรหม 

กระทั่งนอกภพ ๓ ไป สูงที่สุดก็เป็นอายตนนิพพาน ล่างสุดก็

เป็นโลกันตนรก

	 ท้ังหมดนีเ้ป็นความรูท้ีพ่ระสมัมาสมัพทุธเจ้าทีพ่ระองค์ไปรู้

ไปเหน็แล้วน�ำมาส่ังสอน และกม็บีนัทึกเกบ็เอาไว้ในพระไตรปิฎก 

สิง่เหล่านีเ้ราสามารถศึกษาได้จากค�ำสอนของพระสมัมาสมัพทุธ

เจ้า ปฏบิตัเิข้าถงึได้ แล้วกไ็ปรูเ้หน็อย่างทีพ่ระองค์ได้รูเ้หน็ เป็น

พยานในการตรัสรู้ธรรมของท่าน เพราะฉะนั้นการปฏิบัติธรรม

จึงเป็นสิ่งส�ำคัญ ต้องหมั่นปฏิบัติกันทุกวัน อย่าท้อ 
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อย่าท้อ

	 วันนี้มืด ไม่ได้แปลว่าพรุ่งนี้จะมืดตลอด ดังนั้นก็หมั่นฝึก

ไป หยุดไป แล้วก็สังเกตไป เราท�ำถูกหลักวิชชาไหม ตั้งใจเกิน

ไปหรือเปล่า หรือว่าย่อหย่อน ปล่อยใจให้ฟุ้งฝันไปเรื่อยเปื่อย 

	 ทุกอย่างมันอยู่ท่ีเรา ในการปรับให้เข้าไปอยู่ในเส้นทาง

สายกลาง เส้นทางแห่งความพอดี เราสังเกตได้ เราสามารถ

ท�ำได้ ฝึกได้ แล้วก็ให้ต่อเนื่องกันไปเรื่อย ๆ ทั้งนั่ง นอน ยืน 

เดิน ตรึกนึกถึงดวงใส หยุดอยู่กลางดวงใส หรือตรึกนึกถึงองค์

พระใส ๆ หยุดอยู่ในกลางองค์พระใส ๆ 

อย่าสงสัย

	 เมือ่ถกูส่วนแล้ว มอีะไรให้ด ูเรากด็ไูป ไม่ต้องสงสัย หรือคดิ

ว่าสิง่ทีเ่ราเหน็ขึน้มาเราคดิไปเอง หรอืว่าเป็นของจริงอะไร มกัมี

หลาย ๆ  ท่านคดิอย่างนี ้ซึง่จะท�ำให้ใจถอนออกมาหยาบ เพราะ

การทีเ่ราเหน็ภาพเกดิขึน้ ไม่ว่าจะเป็นภาพอะไร กเ็ป็นสญัญาณ

ว่าเราท�ำถูกต้องระดับหนึ่งแล้ว ใจหยุดในระดับสมาธิอ่อน ๆ  

ทีเ่ขาเรยีกว่า ขณกิสมาธ ิภาพพระเริม่ปรากฏ ซ่ึงมันกเ็ป็นเหมอืน

ภาพทิวทัศน์ ที่เวลาเรานั่งรถไปก็จะเห็นสองข้างทาง ข้างหน้า

บ้าง ข้างหลังบ้าง จะเป็นภาพนิมิตเลื่อนลอย หรือภาพอะไร 

ก็แล้วแต่ ให้เราดูเฉย ๆ เหมือนเราดูทิวทัศน์ โดยปราศจาก 

ความคิด เดี๋ยวสิ่งเหล่านั้นก็จะค่อย ๆ น�ำใจเราเข้าไปสู่ภายใน
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	 ถ้าเรามองเฉย ๆ มองไป ดูไป ภาพนั้นก็จะเปลี่ยนไป 

เรือ่ย ๆ   ถ้าเราเฉย แต่เราไม่เฉย ยึดมัน่ถือม่ันว่ามนัเป็นจรงิเป็นจัง 

มนักจ็ะหยดุอยูแ่ค่นัน้ แต่ถ้าเราเฉย ๆ  ไม่ผกูพนั ไม่ยึดมัน่ถอืมัน่  

ดไูปเรือ่ย ๆ เด๋ียวภาพเหล่านัน้ก็ค่อย ๆ แปรเปล่ียนไปเร่ือย ๆ 

เปลี่ยนไปจนกระทั่งจะไปหยุดอยู่ตรงดวงใส ๆ กลมรอบตัว 

	 อย่างเล็กก็ขนาดดวงดาวในอากาศ 

	 อย่างกลางก็ขนาดพระจันทร์ในคืนวันเพ็ญ 

	 อย่างใหญ่ก็ขนาดพระอาทิตย์ยามเที่ยงวัน 

	 นั่นแหละปฐมมรรค หนทางเบื้องต้นที่จะไปสู่อายตน

นิพพาน เป็นต้นทางของพระนิพพาน ถ้าได้เข้าถึง ณ  ตรงนี้ ก็

เป็นเครือ่งยนืยนัว่า เราต้องไปถึงอายตนนพิพานแน่นอน อย่าง

น้อยก็เห็นกายในกาย แล้วก็เข้าถึงพระรัตนตรัยในตัว เพราะ

ฉะนั้นภาพอะไรเกิดขึ้น เราก็ดูไปเรื่อย ๆ อย่างสบาย ๆ โดย

ไม่ต้องคิดอะไรทั้งสิ้น 

	 หรือบางท่านนึกนิมิตองค์พระแทนดวงใส ๆ ภาพองค์

พระที่เห็นใหม่ ๆ ก็จะเป็นภาพองค์พระที่เราคุ้นเคย ที่ท�ำด้วย

วัสดุต่าง ๆ  ยังไม่มีความใกล้เคียงกับลักษณะมหาบุรุษ สวยแต่

ว่ายังไม่ถึงที่สุด หรือคล้าย ๆ ที่เราเคยเห็น 

	 เห็นในระดับนี ้เรากไ็ม่ต้องนกึว่า เอ๊ะ ! น่ีเราคดิไปเอง หรอื 
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เราเห็น ใช่หรือไม่ใช่ ถ้าใช่ ความรู้สึกที่มีค�ำถามจะไม่มี เมื่อเรา

ดูองค์พระที่ลักษณะยังไม่สมบูรณ์ ดูไปเรื่อย ๆ เดี๋ยวท่านก็จะ

เปลี่ยนแปลงไปเอง ไปถึงจุดแห่งความสมบูรณ์ เราก็หยุดนิ่ง 

แล้วภาพนัน้จะปรากฏเกดิขึน้ พร้อมกบัความสงสยัทีจ่ะหายไป

	 เมื่อเราเข้าถึงพระธรรมกายจริง ๆ ความ
สงสยัมนัจะหมดไปว่า คดิไปเองหรอืเหน็จรงิ ๆ  
แต่ถ้ายังมีความคิดอยู่ ก็เป็นเครื่องวัดว่า เรา
ก�ำลังเดินทางเข้าไปสู่ภายใน เพราะฉะนั้นเรา
ก็ดูไปเฉย ๆ ดูไปอย่างสบาย ๆ โดยไม่ต้องคิด
อะไรทั้งสิ้น ดูไปเรื่อย ๆ 

	 เราจะเห็นว่าการปฏิบัติธรรมนี้ ถ้ารู้หลักวิชชาแล้วก็ไม่ได้

ยากมาก มันเหมือนเส้นผมบังภูเขา พอเราเขี่ยเส้นผมออกก็จะ

เห็นภูเขา นี่ก็เหมือนกัน เมื่อเราเขี่ยความไม่รู้ออกไป ก็จะเห็น

สิ่งเหล่านี้ขึ้นมา 

	 แล้วภาพทางใจเวลาเห็น มันจะค่อย ๆ ชัด มันยังชัดไม่

มาก เพราะฉะนั้นเราจะไปเร่งแค่ไหน จะให้มันชัดดังใจ มันท�ำ

ไม่ได้ เหมือนลูกไก่ในกระเปาะไข่ ถ้าไม่ถึงเวลามันก็ไม่เจาะ

กระเปาะไข่ออกมาเป็นลูกเจี๊ยบ ต้องถึงก�ำหนดเวลาของมัน 

เพราะฉะนั้นเราก็ดูไปเรื่อย ๆ สบาย ๆ เท่าที่มีมาให้ดู 

	 มีมืดให้ดู เราก็ดูมืด มีภาพคุ่ม ๆ ค�่ำ ๆ ให้ดู เราก็ดูไป ดู
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ไปอย่างสบาย ๆ การที่ดูสบาย ๆ เฉย ๆ นั่นแหละใจจะหยุด

จะนิ่งเอง ใจจะค่อย ๆ นิ่งนุ่ม มีความสุข สบายกาย สบายใจ 

ไม่ปวด ไม่เมื่อย ไม่มืด ก็ดูไปเรื่อย ๆ แล้วมันก็จะค่อย ๆ ชัด

ขึ้น จะชัดขึ้นมาแค่ไหนเราก็ดูเฉย ๆ อย่าไปลุ้น ไปเร่ง ไปเพ่ง 

ไปจ้อง ดูเฉย ๆ หยุดอย่างเดียว ยิ่งเรานิ่งมาก ภาพก็จะยิ่งชัด

มาก

	 ยิง่หยดุยิง่นิง่กย็ิง่ชดัมากขึน้ ๆ  จนกระทัง่เราเหน็ชดัเท่ากบั

เราลืมตาเห็นวัตถุภายนอก จะเห็นชัดเหมือนกันเลย แต่จะ 

แตกต่างจากตาเนื้อก็ตอนที่เมื่อเราย่ิงหยุดยิ่งนิ่ง หยุดในหยุด 

นิง่ในนิง่เข้าไปอกี มนัจะชดักว่าเราลมืตาเหน็ เหมือนเรามกีล้อง

ขยายดูความละเอียดบางสิ่งที่เห็น เช่น เห็นดวงธรรม เห็นกาย

มนุษย์ละเอียด กายทิพย์ กายพรหม กายอรูปพรหม กายธรรม 

ยิ่งหยุดยิ่งนิ่ง ก็จะยิ่งชัด ยิ่งใส ใสเกินใส เกินความใสใด ๆ ใน

โลก ที่สุดแห่งความใสที่เราเคยคุ้นกับเพชรอย่างนั้น เพชรต้อง

แสงที่ไม่มีต�ำหนิ แต่นี่มันกว่านั้น มันไม่ใช่เพชรต้องแสง แต่

เป็นสิ่งที่มีแสงอยู่ในตัว เหมือนเป็นแหล่งก�ำเนิดของแสงแห่ง

ความบริสุทธิ์ เมื่อใจหยุดนิ่งสงัดจากกาม จากบาปอกุศลธรรม  

ละวิตก วิจาร มีปีติ มีสุข มีความเป็นหนึ่ง อารมณ์เดียว  

อารมณ์ดี อารมณ์สบาย มันจะชัดยิ่งกว่าลืมตาเห็น 

ฌานกีฬา กีฬาของผู ้ รู ้

	 ตอนนี้จะสนุกแล้วละ เราจะนึกขยายก็ขยาย นึกให้ย่อก็
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ย่อได้ท่ีเราเรียกว่า “ปฏิภาคนิมิต” แล้วก็จะมีความสุข สนุก

แบบบุญบันเทิง จะมีกีฬาที่เกิดขึ้น เขาเรียกว่า ฌานกีฬา กีฬา

ส�ำหรบัผูมี้ฌาน ผูท้ีใ่จหยดุใจนิง่ คอืย่ิงเรามองไปเร่ือย มันก็จะด่ิง 

เข้าไปข้างใน ดวงธรรมก็ขยาย จากดวงแรกเห็นดวงถัดไป  

ดวงศลี ดวงสมาธ ิดวงปัญญา ดวงวมิตุต ิดวงวมิตุตญิาณทสัสนะ 

จะผุดซ้อน ๆ กัน แต่ละดวงนั้นกลมเหมือนกัน แต่สว่าง 

ไม่เหมือนกัน และรสชาติก็ไม่เหมือนกัน 

	 ดวงธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ก็มีรสชาติ
อย่างหนึ่ง ดวงศีลก็มีรสชาติอีกอย่างหนึ่ง ดวง
สมาธิก็มรีสชาตอิกีอย่างหนึง่ ดวงปัญญา วมิตุติ 
วมิตุตญิาณทสัสนะ ต่างกม็รีสชาตท่ีิแตกต่างกนั
ไป เหมือนปิ่นโตที่มีเถาหลาย ๆ  ชั้น ชั้นแรกว่า
อร่อยแล้ว ช้ันถัดไปกอ็ร่อยเพิม่ขึน้ ดวงธรรมทัง้ 
๖ กจ็ะเป็นอย่างน้ันแหละ จะมีความอร่อยทาง
ใจทีเ่บกิบาน มคีวามสขุ มรีสชาตทิีแ่ตกต่างกนัไป
เรือ่ย ๆ  กระทัง่เข้าถงึกายมนษุย์ละเอยีด เราจะ
ยิ่งมีปีติ มีความสุข เบิกบาน แต่ใจไม่กระเพื่อม

	 เมื่อหยุดอยู่กลางดวงวิมุตติญาณทัสสนะ มีกายเกิดขึ้น

ตรงกลางของดวงวิมุตติญาณทัสสนะ เป็นตัวเราเองที่ค่อย ๆ 
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โตขึน้มา จากตวัเลก็ ๆ  เท่ากบัปลายเขม็ เลก็เท่ามด แต่เราเหน็

ชัดได้ ไม่ว่าใครภายนอกจะสายตาสั้น สายตายาว หรือสายตา

มองไม่เห็นอะไรก็ตาม แต่เมื่อใจหยุดนิ่งตรงนี้แล้ว มันจะเลย

ขอบเขตสายตามนษุย์ไป เพราะเป็นตาข้างในท่ีท�ำให้เราเห็น แม้

กายน้ันจะเลก็เหมอืนมด กเ็หน็ครบทกุส่วนของร่างกายทีน่ัง่ขดั

สมาธิเจริญสมาธิภาวนาอยู่บนแผ่นฌาน  และยิ่งโตขยายใหญ่

ขึ้นมาก็ยิ่งเห็นชัด  เป็นตัวเราที่อยู่ในวัยเจริญ ดูสวยสดงดงาม

มากกว่าเราส่องกระจกดูตัวเรา  หรือดูภาพถ่ายในอดีต เพราะ

ว่าภาพที่เกิดขึ้นนี้มันมีชีวิตชีวา แต่น่าอัศจรรย์ว่า เราเข้าไปนั่ง

อยู่ในตัวเราได้อย่างไร และเป็นเราที่สดใสกว่ากายภายนอก

	 แม้สงบนิ่งอยู่ภายใน  แต่ก็รู้ว่ามีชีวิตจติใจเหมือนเรา  นี่ก็

เป็นเรือ่งทีน่่าอศัจรรย์ อย่างเราดูหุน่ประตมิากรรมอะไรต่าง ๆ  

มันนิ่ง แต่มันไม่มีชีวิตจิตใจ แต่นี่นิ่งแล้วเราก็รู้ได้ว่ามีชีวิตจิตใจ 

แต่กไ็ม่ได้แปลว่าเขาท�ำอะไรไม่ได้ เขาท�ำได้ท้ังนัน้ แต่ท�ำแบบกาย

มนษุย์ละเอยีดท่ีแวบไปแวบมาในภพภมูขิองกายมนษุย์ละเอยีด 

ทีไ่ปได้เรว็แตกต่างจากกายหยาบของเรามันหนกั จะไปไหนมัน

ต้องตะเกียกตะกายไป ต้องขึ้นรถ ลงเรือ ขึ้นเครื่อง แต่ถ้ากาย

มนุษย์ละเอียดจะแวบไปได้ เพราะฉะน้ันกายมนุษย์ละเอียด

ของบางคนที่ละโลกไปแล้ว ถ้าบุญน้อยก็ต้องตะเกียกตะกาย

ไป ถ้าบุญมาก มันก็แวบไปถึงไหนก็ได้ 

	 จะมีสิ่งอัศจรรย์อย่างน้ีเกิดขึ้นภายในเรา เป็นฌานกีฬา 

กีฬาส�ำหรับผู้มีฌาน กีฬาของผู้รู้ กีฬาของอริยชนผู้ประเสริฐ 
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ซึง่แตกต่างจากกฬีาของผูไ้ม่รู ้ท่ีมคีวามหายนะเจือปนอยู่ในน้ัน 

นอกจากเหน็ดเหนื่อย ทุกข์ทรมาน ยังมีการพนันอีก มีการ

ทะเลาะเบาะแว้ง มกีารกระทบกระทัง่ การพลดัพราก โศกเศร้า 

เสยีใจ คบัแค้นใจ พร�ำ่พิไรร�ำพนั การผกูเวรกนัข้ามชาต ิการต้อง

โทษทัณฑ์ทรมาน ติดคุกติดตะราง กระทั่งไปอบายภูมิ

	 กีฬาของผู้ไม่รู้ก็จะเป็นอย่างนี้ มันถูกความหายนะเข้าไป

ครอบ แต่กีฬาของผู้รู้ ฌานกีฬา อริยกีฬา มันมีแต่บุญบันเทิง 

มีความสุข มีปีติ เม่ือเราเข้าไปถึงกายต่าง ๆ เหล่านั้น กาย

มนุษย์ละเอียด กายทิพย์ กายพรหม กายอรูปพรหม กระทั่ง

ถึงกายธรรม กายธรรมในกายธรรม แล้วก็มีอะไรที่น่าศึกษา 

อีกเยอะแยะ สนุกสนาน 

	 นี่คือสิ่งที่จะเป็นรางวัลส�ำหรับเรา ถ้าเราขยันนั่ง มีความ

เพียร แล้วก็ท�ำถูกหลักวิชชา อีกทั้งเป็นกรณียกิจ คือ เป็นงาน

ที่แท้จริงของเรา เป็นกิจที่ควรกระท�ำ ถ้าเราท�ำได้อย่างนี้ อยู่

ตามล�ำพงัก็ไม่เหงา แค่ท่ีน่ังอยู่บนอาสนะเดยีว มีผ้าอาสนะรอง 

เราหลับตาท�ำสมาธิ ขัดสมาธิคู้บัลลังก์ ด�ำรงสติมั่น ถ้าหยุดนิ่ง

ก็แสวงหาความสุขและความรอบรู้ได้ ความบันเทิงต่าง ๆ ก็

บังเกิดขึ้น และก็เห็นเรื่องราวความเป็นจริงของชีวิตในสรรพ 

สัตว์และสรรพส่ิงทั้งหลายที่แตกต่างจากความบันเทิงของโลก

มายา ของผู้ที่ยังหลับอยู่ ลืมตาแต่ว่ายังหลับอยู่
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มนัจะต่างจากความบนัเทงิของผูท่ี้หลบั ความบนัเทงิของ

ผู้ที่ตื่นนั้นอุดมไปด้วยความรอบรู้ ความหลุดพ้นจากสิ่งไม่ดีทั้ง

หลาย แล้วก็เป็นทางมาแห่งบุญ กีฬาของผู้รู้จะท�ำให้เกิดการ

พักผ่อน ผ่อนคลายอย่างสมบูรณ์ ในระดับที่ลึกกว่าปกติ ที่จะ

ขยายไปสู่ระบบประสาทกล้ามเน้ือ ให้เกิดการตื่นตัว แล้วก็มี

ชีวิตชีวา ไม่เหน็ด ไม่เหนื่อย ไม่เมื่อยล้า เบิกบาน หัวใจก็จะ

ขยาย ไม่คับแคบ ไม่เห็นแก่ตัว แต่จะขยายไปครอบคลุมสรรพ

สตัว์และสรรพสิง่ทัง้หลาย ซึง่แตกต่างจากภายนอก บนัเทงิแบบ

ผู้หลับ คือ กีฬาของผู้หลับนั้น มันมีแต่ความเหนื่อยเมื่อยล้า มี

ความหายนะครอบง�ำดังกล่าวอย่างนั้น 

จงึเป็นสิง่ทีเ่ราควรจะให้โอกาสตวัเราเอง มาศึกษามาฝึกฝน

ใจให้หยุดให้นิ่ง เพราะของเหล่านี้อยู่ในตัวของเราแท้ ๆ  แต่เรา

เข้าไม่ถงึมนักเ็ป็นเรือ่งทีแ่ปลก และน่าเสยีดาย ฉะนัน้ลูกทกุคน

ก็ต้องหมั่นฝึกให้ดีนะ

พระเทพญาณมหามุนี
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