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เอาภาพที่เห็น

เป็นนิมิตแทนได้ไหม

ต�ำรวจ : กราบนมัสการหลวงพ่อที่เคารพยิ่งครับ 

ครั้งนี้ครั้งแรกที่ผมได้มาอบรมฝึกสมาธิ 

ความรู้สึกเริ่มแรก รู้สึกว่าได้ผ่อนคลาย 

ลดความเครียด มีความสบาย 

และมีภาพในอดีตผ่านมาเรื่อยๆ ก็ลองจับภาพดู 

ผมสงสัยว่าภาพน้ันเราจะใช้ยดึแทนนิมิตดวงแก้วได้ไหมครบั

หลวงพ่อ : ได้ แต่ต้องรู้จักวิธีดู จะเป็นภาพคน สัตว์ สิ่งของ  

ถ้าเราดูเฉย ๆ โดยไม่คิดอะไรเลย ดูสักแต่ว่าดู ดูมันไปอย่างนั้น 

เหมือนคนนั่งริมฝั่งแม่น�้ำ เห็นอะไรผ่าน ๆ มา เรือบ้าง สวะบ้าง 

คนว่ายน�้ำบ้าง หมาเน่าลอยมาบ้าง เราก็ดูมันไปเฉย ๆ ไม่ต้องคิด

อะไรเลย ในที่สุดภาพเหล่านั้นก็จะหมดไป จะเหลือภาพสุดท้าย 

คือ ดวงใส ๆ นั่นคือภาพสุดท้าย จะเกิดขึ้นมาเองเลย

๑๖ กันยายน พ.ศ. ๒๕๔๑




