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สติกับสบายต้องคู่กัน

บางทีเรามีสติแต่ไม่สบาย

มันก็ไม่ถูกส่วน ไม่ประสบความสำ�เร็จ

หรือบางทีเราสบายแต่ไม่มีสติ

สบายจนกระทั่งเคลิ้มหลับ

ใจไม่อยู่กับตัว

นั่งไปแค่ไหนก็ยังไม่ได้ผล
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