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การปฏิบัติธรรมฝึกใจให้หยุดนิ่ง 

วัตถุประสงค์เพื่อความบริสุทธิ ์

ความสุข ความรู้แจ้ง 

ต้องการให้ใจบริสุทธิ์จาก

ความโลภ ความโกรธ ความหลง

ไม่มีอีโก้ ไม่มีความคิดว่า 

เราเก่ง หรือเราเหนือกว่าคนอื่น  

๑ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๗
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