
	 คุณพุทธเจ้าครอบฟ้า	   จักรวาล

ใดเล่าจักเปรียบปาน	   เทียบได้

แนะทางสู่นฤพาน	   บรมสุข

ตรึกเอกายนมรรคไว้ 	   แน่แท้เกษมศานต์

ตะวันธรรม
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อานิสงส์
การเข้าถึงพระรัตนตรัย

วันอังคารที่ ๒๒ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๕

เมือ่เราบชูาพระรตันตรยักนัเสรจ็เรยีบร้อยแล้ว ต่อจากนีไ้ป 

ตั้งใจให้แน่แน่ว มุ่งตรงต่อหนทางพระนิพพานกันทุกๆ คน ให้

น่ังขัดสมาธ ิโดยเอาขาขวาทบัขาซ้าย มอืขวาทบัมอืซ้าย ให้นิว้ช้ี 

ของมือข้างขวาจรดนิ้วหัวแม่มือข้างซ้าย วางไว้บนหน้าตักพอ

สบายๆ หลับตาของเราเบาๆ ค่อนลูก คล้ายๆ กับตอนที่เรา

ใกล้จะหลับ อย่าไปบีบเปลือกตา อย่ากดลูกนัยน์ตา
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นึกถึงบุญ

ท�ำใจของเราให้เบิกบาน ให้แช่มช่ืน ให้สะอาด บริสุทธิ ์

ผ่องใส ด้วยการตรึกระลึกถึงบุญที่เราท�ำผ่านมาตั้งแต่ภพใน

อดีตกระทั่งถึงปัจจุบัน เช่น บุญให้ชีวิตสัตว์เป็นทาน ให้อาหาร

สตัว์ทัง้หลาย สงเคราะห์เพือ่นมนษุย์ด้วยทานวตัถ ุ๑๐ ประการ 

ได้ท�ำบุญกับผู้มีศีลมีธรรม ผู้ประพฤติดี ปฏิบัติชอบ ผู้แสวงหา

หนทางพระนพิพาน บญุทอดกฐนิ ทอดผ้าป่า บญุสร้างโรงเรยีน 

โรงพยาบาล และทุกๆ บุญที่ท�ำผ่านมา

ถ้าหากว่านักเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยาได้สร้างบุญกับ 

หลวงพ่อมาก็คงจะนึกได้ ตั้งแต่สร้างวัด สร้างโบสถ์ สร้าง

เสนาสนะทุกสิ่งท่ีอยู่ในวัดพระธรรมกายให้กับภิกษุสงฆ์ บุญ

ถวายภัตตาหาร ถวายสังฆทานแด่ภิกษุสามเณร ผู้ประพฤติ

ธรรม หรือบุญสร้างมหาธรรมกายเจดีย์ ตั้งแต่ซื้อแผ่นดิน  

ตอกเสาเขม็ เทฐานราก จนกระทัง่สร้างพระธรรมกายประจ�ำตัว

ทัง้ภายนอกและภายใน บญุสร้างลานธรรม สร้างสภาธรรมกาย

สากล มหาวิหารพระมงคลเทพมุนี มหาวิหารคุณยายอาจารย์ 

บุญเลี้ยงพระทั่วประเทศ ถวายปัจจัย ไทยธรรม ยารักษาโรค

แก่พระเถรานุเถระทั่วประเทศ ๒,๐๐๐ วัดก็มี ๓,๐๐๐ วัดก็มี  

กระท่ัง ๓๐,๐๐๐ วัด เป็นต้น รวมทั้งบุญที่ได้อุทิศตนไปท�ำ

หน้าที่ผู้น�ำบุญยอดกัลยาณมิตร บุญทั้งหมดเหล่านั้นน�ำมานึก

ทบทวนใจจะได้ผ่องใส
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แล้วก็ให้ลืมสิ่งที่เราได้เคยพลาดพลั้งไปด้วย
กาย ด้วยวาจา ด้วยใจ ชีวิตท่ีผิดพลาดเราก็ลืม
ไปเสีย อย่าไปนึกถึงมัน 

นึกถึงบาป บาปมันจะโต ใจก็จะเศร้าหมอง 
กายก็จะซูบซีด 

ถ้านึกถึงบุญ บุญจะขยาย ใจจะเบิกบาน 
แช่มชื่น สะอาด บริสุทธ์ิ ผ่องใส 

แล้วกส็มมตว่ิา ภายในร่างกายของเรานัน้ปราศจากอวยัวะ 

ไม่มีปอด ตับ ม้าม ไต หัวใจ เป็นต้น ให้เป็นที่โล่งๆ ว่างๆ เป็น

ปล่อง เป็นช่อง เป็นโพรง กลวงภายใน คล้ายๆ ท่อแก้ว ท่อ

เพชรใสๆ 

วิ ธีการปฏิบัติธรรม

เราเข้าใจการปฏบิตัธิรรมกนัอย่างดีแล้วทัง้หลกัวิชชา แล้ว

ก็ความถนัด ก็ให้ลงมือปฏิบัติธรรมกันได้เลย 

จะตรึกนึกถึงดวงใสๆ องค์พระใสๆ หรือส่ิงที่เราคุ้นเคย 

ที่นึกแล้วใจสูงส่งบริสุทธิ์ก็ได้ 

หรือใครที่เข้าถึงความสว่างแล้ว ก็เอาใจหยุดนิ่งๆ ที่กลาง

ความสว่าง ณ จุดที่เรามีความรู้สึกว่าสบาย 
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ใครที่เข้าถึงดวงแล้ว ก็เอาใจหยุดนิ่งๆ ไปที่กลางดวงใสๆ  

จะเล็ก จะใหญ่ ไม่ส�ำคัญ ให้ใสๆ ไว้

ใครเข้าถงึองค์พระ หรอืเหน็องค์พระวอบแวบ กห็ยดุนิง่ไป  

กลางองค์พระ

อานิสงส์การเข้าถึงพระรัตนตรัยภายใน

การเจริญภาวนานั้นเราสามารถท�ำได้ง่ายๆ ทั้งวัน ทุกวัน  

มากน้อยก็แล้วแต่เราจะบริหารเวลาของเราเป็น ถ้าเราเห็น

ประโยชน์ในการเข้าถงึธรรม เรากจ็ะให้เวลา ให้โอกาสแก่ตัวเอง 

ในการท�ำหยุดท�ำนิ่งได้มาก 

การหยดุนิง่น่ีแแหละ จะท�ำให้เราเข้าถึงพระรัตนตรัยภายใน

ตวัของเรา ได้เข้าถงึพทุธรตันะ ธรรมรตันะ สงัฆรตันะ ถงึเมือ่ไร

ชีวิตสมบูรณ์เมื่อนั้น การเกิดมาในชาตินี้คุ้มเกินคุ้ม เพราะได้

เข้าถึงพระรัตนตรัย 

ถงึพระรตันตรยัเมือ่ไรกม็สุีขเมือ่นัน้ สขุทีแ่ท้จริงท่ีแตกต่าง

จากทีเ่ราเคยคดิว่าเป็นความสขุ แล้วกจ็ะปิดประตอูบายภูมด้ิวย 

ไม่ต้องท่องเที่ยวไปในมหานรก เราจะท่องเที่ยวไปในสุคติโลก

สวรรค์ เหมอืนผูม้บุีญในกาลก่อนทีไ่ด้เข้าถงึพระรัตนตรยัในตวั 

ถงึไตรสรณาคมน์ ชีวติของท่านเหล่านัน้จะท่องเทีย่วอยูใ่นสคุติ

โลกสวรรค์เป็นเวลายาวนาน ตัง้แต่ชัน้จาตมุหาราชกิา ดาวดงึส์ 
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ยามา ดุสิตา นิมมานรดี ปรนิมมิตวสวัตดีไปเสวยสุขในสวรรค์

แตล่ะชั้นที่มคีวามแตกต่างประณตียิง่ขึน้ไปเรือ่ยๆ เป็นสิง่ทีน่า่

ปีติ ภาคภูมิใจ น่าไปอยู่ ไปท่องเทวโลกอย่างนั้นนะลูกนะ ถึง

พระรัตนตรัยเมื่อไรก็จะเป็นอย่างนั้น เพราะฉะนั้นคุ้มเกินคุ้ม 

ส่ิงท่ีคุ้ม คือ สิ่งที่เราควรท�ำ ต้องให้ความส�ำคัญแก่สิ่งนี้

ให้มากที่สุดยิ่งกว่าสิ่งใดๆ ทั้งสิ้น เพราะสิ่งอื่นช่วยได้แค่ชีวิต

ในปัจจุบันเท่านั้น ให้เราได้ด�ำรงชีวิตอยู่ด้วยการท�ำมาหากิน

เกี่ยวข้องกับเพ่ือนมนุษย์ มีสังคมก็พึ่งพาอาศัยกันช่ัวคราว 

เฉพาะเวลาที่มีชีวิตอยู่เท่านั้น ซึ่งเป็นช่วงเวลาสั้นๆ ไม่กี่สิบปี 

เรากแ็ยกย้ายกนัไปแล้ว และเวลาไปเราต้องพึง่ตวัเอง อตัตา หิ  

อัตตโน นาโถ 

ชีวิตในปรโลกยาวนาน ถ้าเราเข้าถึงพระธรรมกายแล้ว  

มสีขุยาวนานในโลกสวรรค์ เข้าไปเป็นสหายแห่งเทวดา มรีปูทพิย์  

เสียงทิพย์ กลิ่นรสสัมผัสอันเป็นทิพย์ ธรรมารมณ์อันเป็นทิพย์ 

อายกุย็นืยาว วรรณะก็ผ่องใส มรีศัม ีมคีวามสขุกาย สขุใจ มยีศ  

มีอธิปไตย มีความเป็นใหญ่ มีบริวารสมบัติ มีวิมานโอฬาร

ใหญ่โตกว่าบ้านในเมืองมนุษย์ ไม่มีผุ ไม่มีพัง ไม่มีพินาศด้วย

ภัยธรรมชาติ ด้วยปลวกมอดแมลงต่างๆ ไมพ่ินาศดว้ยอัคคภีัย  

โจรภัย ราชภัย อยู่กันไปยาวนานมาก บนสวรรค์ชั้นที่ ๑ ก็ ๙ 

ล้านปีในเมืองมนุษย์ ชั้นที่ ๒ ดาวดึงส์ ๓๖ ล้านปีเมืองมนุษย์ 

เป็นต้น 
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แล้วยิง่เรามุ่งทีจ่ะไปสูว่งบญุพเิศษในสวรรค์ชัน้ดสุติ ซึง่เป็น

ที่ชุมนุมของบัณฑิตนักปราชญ์ ของพระโพธิสัตว์ที่เป็นอนิยตะ  

และนิยตโพธิสัตว์ และผู้มีบุญทั้งหลาย เราจะได้ศึกษาวิชชา

ธรรมกายที่นั่นอีก ในสภาพที่สะดวกสบายกว่าตอนเป็นกาย

มนษุย์ แม้จะไม่เรว็แรงเท่ากบักายมนษุย์ แต่กส็ะดวกสบายกว่า 

ยังมีสิ่งที่หอมหวานสวยสดงดงามรอคอยเราอยู่นะลูกนะ 

เพราะฉะนัน้อย่าเกยีจคร้านในการท�ำความเพยีรฝึกหยดุกับนิง่  

และท�ำความดี 

อย่าท้อใจ

อย่าท้อใจว่า วนันีเ้ราไม่สมหวงั กไ็ม่ได้แปลว่าเราจะพลาด

หวังตลอดชาติ วันนี้ไม่ได้ พรุ่งนี้เอาใหม่ พรุ่งนี้ไม่ได้ มะรืนนี้

เอาใหม่ ฝึกไปควบคู่กับการท�ำมาหากินของเรา โลกก็ไม่เหลว 

ธรรมก็ไม่แหลก โลกกับธรรมจะเจริญไปด้วยกันท้ังสองฝ่าย 

หมั่นฝึกหยุดฝึกนิ่ง ฝึกให้ใจใสๆ การเข้าถึงพระรัตนตรัยในตัว

ก็จะอยู่ในก�ำมือของเรา 

ลกูทกุคนเป็นผูท่ี้มีบญุทีส่ัง่สมกันมาดีแล้ว เหลอืแต่โอกาส

ในปัจจุบันที่เราจะให้กับตัวเอง ท�ำความเพียรให้ถูกหลักวิชชา 

ถูกวิธีเท่านั้น ไม่ช้าเราก็จะสมหวัง
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คืนนี้ก็เช่นเคย ใครเหนื่อย ใครง่วง ใครเพลีย ใครนั่งแล้ว

ตงึ เครยีด กป็ลอ่ยให้หลบัไปในกลางกาย กลางอูแ่ห่งทะเลบุญ 

แต่พอสดชื่น ตื่นขึ้นมาก็ท�ำความเพียรต่อ ใครเมื่อยก็ขยับ ฟุ้ง

ก็ลืมตา แล้วก็ว่ากันใหม่ ให้ลูกทุกคนสมหวังดังใจด้วยการเข้า

ถึงพระรัตนตรัยในตัวทุกๆ คน ต่างคนต่างท�ำกันไปเงียบๆ นะ
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สาธุชน : บ้านแก้วเรือนทองของคุณยายอาจารย์ฯ : ๑๙.๐๐ - ๒๑.๐๐ น.

หลวงพ่อธัมมชโย
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